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Sehr geehrte Damen underlerr Inhalt

Die aktuelle vorliegende Ausgabe #26 des Newsletters der Wiene
anz fur Gesundheitsférderung in Gesundheitseinrichtutigembietet

eine umfangreiche Lekture fir die kommenden Feiertage.
aGesundheitskompetenz @aige-(

Diese Ausgabe gewahrt wisttgessante Einblicke in die Vielfalt der ) . :
meinsames Projekt der Alliaagperfinnen

MaRnahmen zur Gesundheitsférderung fiir Patientinnen/Patienter
wohnesihnen und Seniorinnen/Senioren, fiir Mitimheitedter ent- Traumazentrum Wien: Neues Exzellenzzentrum fur Unfallch 2
sprechenden Einrichtungen und ingien Resgeamt Wir méchten

uns bei allen Partnerinnen/Partnern der Wiener Allianz fiir Gesund mplementierung eines PatienteninformatiénBeratungszent
forderung in Gesundheitseinrichtungen fiir die zahldespaenen- rums (P12)

den Beitrdge bedanken!
g Intensivberatung fur Patiemten/Patienten und Angehérige 4

Als Einstieg in die Lektiire, Anfek t uberichtea wifizunachst in
eigener Sache vom Abstimmungsworkshop zum ersten gemeins:
Projekt der Allianzparinenen zum Thema AGe Gesundheitsversorgung von Menschen mit Behinderung 6
und Gespr ihdanBuprk@e s A d fiei t sif © r ¢ Frauenberger und Reischl bekraftigen Notwendigkeit des
Bei spi el e kénnen Sid MahereB iibarwieles Hrojekte unc bots fiir Menschen mit LeBechwierigkeiten

selpersd gesundes Lernen 5

Aktivité}tem sowohl laufend als auch abgeschlosstahren. Die Gesund fiirs Lebedein Gesundheitsforderungsprojekt im Alte 7
RubrikA N a t | lwetetaBerchtdivon erfolgreichen 6sterreichische Fit und aktiv im Alter .
Veranstaltungen und Initiativen. Auf die kommende 26. Internatis
HPHKonferenz wird in der Rubtikn t e r ihingewiesem.2Diese s i PWH Leopoldstadt feiert zum fuinften Mal das Familienfest 9
wird im Juni 2018 in Bologna stattfinden und ist sicher eine Reise | Pensionistenklubs der Stadt Wadreidenschaft, Applaus, Emo
onen, Miteinander
EduDemAkut 10
Casa Kagran und DCM 10
Zukunftsdialog fir junge Mitarbeitenen 11
Mutmacher firr ein Sterben zu Hause 12

HerzJesu Gesundheitsreilddnfoabendeum Gesundbleiben 12
Selbsthifegruppe SchadélirnTrauma 13
Projekt &aGeswWHdescAabentspi 13

Bericht Griindung de®PGKNetzwerk Gesprachsqualitit 14

Bericht Die digitale Revolution Besundheitswesen. Das war

Nunaber wiinschevir Ihnen viel Spaf? beim Lesen sowie erholsan ,, o\ ek@onferenz 2017 14

und gesundheitsforderliche Feiertage. EineRugsténins neue : : : .

Jahr, wir freuen uns sehr auf die weitere Kooperation mit hnen im Senicht: Gesundheit, aber klar! Das war die 3. &B&renz

men der Wiener Allianz fur Gesundheitsforderung in Gesundheil 2t

richtungen! Ank¢ndigung: abDigital gesur16
2018

Magg Ursula Hilbel
Wiener GesundheitsforderangG

und Ankiindigung26. InternationalelPHKonferenz 17

Birgit Metzler, B&RWA
WHGCGHPHan der GOG
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Damit all diese MaRnahmen auch nachhaltig wirken kdnnen, ist fur das
Projekt eine unterstiitzende Prozessentwicklung vorgesehén. Diese zie
darauf ab,.in den Piloteinrichtungen geeignete prozessuale und struktu:
relle ' Rahmenbedingungen flir organisationale Gesundheitskompetenz
und gute Gespréchsfiihrung aufzubauen.

Die Koordination dieses Projekts liegt bei der Wiener Gesundheitsforde:
rung, dielabei organisatorisch und wissenschaftlich durch das WHO

Collaborating Centre for Health Promotion in Hospitals and Health Care

dGesundheitskompetenz unruddeGes piiccpH) bR del Gesutdhelt Gsteffeict GmbH unterstiitzt wird.
sem Thema setzen die All@atrgrinnen in den kommenden Jahren

ihr erstes gemeinsames Projekt um. Im September fand dazu ein E
stimmungsworkshop in den Raumlichkeiten der Gesundheit OsterréiBterstenstimmungsworkshop zum Projekt am 19. September 2017
GmbH statt. Dieser bot den Partnerinnen und Partnern Gelegenheit, giefite sich heraus, dass die groB3ten Herausforderungen nicht in inhaltli
iiber den aktuell&€ntwicklungsstand des Projekts zu informieren undn€n Aspekten geortet werden, sondern darin, wie Mitzheater/

gemeinsam offene Fragen und weitere Schritte zu diskutieren. Teilnahme motiviert und ein klares Commitment des Maieageme
zielt werden kann. Die angeregte Diskussion konnte wesentlich zu einel

. . . . Konkretisierung der Projektinhalte und der nédchsten Umsetzungsschritte
Die Gesprachsqualitat zwischen dem Gesundheitspersonal und denRaragen. In diesem Workshop wurde vor allem auch die konstruktive

tientinnen und Patierseflr eine erfolgreiche Krankenbehandlung ein Energie spiirbar, die fir das Themie iwbgeration vorhanden sind.
entscheidender Fa!<tor: Gute Gesprachsquallltat wirkt sich sowo.hl po@\'ﬁ'rvhalten Sie auf dem Laufendent
auf den Gesundheitszustand, das Gesundheitsverhalten und die Zufrie-

denheit der Patientinnen sowie Patienten als auch auf die Gesundheit

Bs_ter Abstimmungsworkshop zum gemeinsamen Projekt

Gute Gesprachsqualitine hr a | go-heaivre 0&ni c e

und Arbeitszufriedenheit der Mitarbeiterinnen sowie Mitarbeiter aus. Magg Ursula HUBEL
gekehrt kdnnen Kommunikationsméangel im Behandlungssetting ¢ Wiener Gesundheitsfordeirigs
Reihe negativer Folgen nach sich ziehen, etwa gesundheitsékonc ursula.huebel@wig.or.at

sche Auswirkungen aufgrund unnétiger psychischegeBelastun
ineffizienter Ablaufe oder Klagen wegen Behandlungsfehlern, die auf
Kommunikationsprobleme zurtickzufuhren sind.

Patientinnelipatientenzentrierte Gesprache wirken nachweislich undg
dauern nicht notwendigerweise langer. Gute Gesprachsfuhrung ist leh

undulernbar, deshalb sind _M?Bnahm.en n q!esem Ber_e'Ch als unerléﬁlﬁ Janner 2018 werden das UKH Wien Meidling und das UKH Lorenz
chei und auch gesundheitsékonomisch sinfktdieentionen zu

h Bohler zum Traumazentrum Wien. Unter diesem organisatorischen
sehen. Dach bauen beide Standorte ihre Schwerpunkte aus.

GesprachsquallFat starkt G%sundheltskompeten_z Die hohe Qualitat in der Unfallheilbehandlung weiter: Haileses

Das Projekt AGesundheitskolmpet g Zon\aRdun e PBnungén Puficuth Bas Trdumdzentrufh Wi, °
dazu beitragen, die involvierten Tragereinrichtungen in Richtung patigi+am 1. Janner 2018 werden das UKH Wien Meidling und das UKH
tinnedpatientenzgqtr_ierte Versorgung zu entyvickeln gnd letZt_end"_E}arenz Bohler unter diesem gemeinsamen organisatorischen Dach ge-
verbesserte medlzmlsch? Outcomg§ _Zl_J e.r.relchen. Mit dem Ziel CIRffrt. Das Traumazentrum Wien bietet ein umfassendes Spektrum der
Verbesserung der Qesprachsqualltat mmm Kr_ankenversor- traumatogischen Versorgung, hinklinftig erweitert um den Schwer-
gung bzw. Langzeitbetreumgpfiege folgen die Alliamtperin- punkt rekonstruktive Chirurgie. Die beiden Standorte bieten gemeinsarr

nen aber auch wesentlichen gesundheitspolitischen Strategien in és&ggkomplette Spektrum der unfallchirurgischen Versorgung an. Das be
reich. So lasst sich Gesprachsqualitat als Ansatzpunkt zur Starkung JSMet konkret:

Gesundheitskompetenzmsbaus den Osterreichischen als auch aus
den Wiener Gesundheitszielen ableiten. ImZielstegerungs-
Ubereinkommen fir Wien @021 sind ebenfalls Malinahmen und
Projekte in diesem Bereich vereinbart.

Akutversorgung schwerstverletzter Patiemtidriratien-
ten, sogenannter Polytraatientinnephatienten, 24 Stun-
den am Tag und 7 Tage in der Woche.

_ _ _ _ 1 Rekonstruktive Chirurgie durch hochqualifizierte Facharztin-
Inhaltlich setzt das Projekt GuG an verschigiemen an: Mitarbei- nen und Facharzte, wie z.B. traumatologisch plastische Chirur-

terinnen und Mitarbeiter der beteiligten Pilotabteilungen erhalten mal-  gie und periphere Nervenstkdition.

geschneiderte und qualititsgesicherte Schulungen, um ihre kommunikaq  \wegweisendes Schockraumkonzept zur bestmdglichen Erst-
tiven Kompetenzen zu starken. Patientinnen und Patienten bzw. Bewoh-  versorgung Schwerstverletzter.

nerfinnen der involvierteatBiiteilungen sowie deren Angehdrige pro- 1 Standortibergreifende Spezialteams u.a. in den Bereichen
fitieren von den gesetzten Maf3nahmen fur Mitarbeiter/innen und werden  Wirbelsaule, Schulter, Hand und Knie, welche 24 Stunden am
dartiber hinaus durch eine Reihe verschiedener Emgoitiatiment Tag und 7 Tage in der Woche zur Verfiginemg Bu jeder

ven gestarkt. Besonderes Augenmerk wird dabei im Sinne von gesund-  Zeit, wenn etwaeiRatientireinPatient mit einer schweren
heitlicher Cheengerechtigkeit auf vulnerable Gruppen gelegt, z.B. Wirbelsaulenverletzaimgeliefert wird, wire &pezialistin /
Menschen mit De8yndrom, Gehdrlose oder Migrantinnen/Migranten. ein Spezialist flirbelséulen Dienst haben.
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I Standortiibergreifende Abteilung fur Anasthesie und IntensivAUVA schafft und sichert mit dem Traumazentrum Wien hochwertige Ar
medzin und Radiologistitut, standortubergreifende beitsplatze, erhoht die Attraktivitat Wiens als unfallchirurgischer Spitzen:
Schmerzambulanz in Planung. standort und leistet einen wichtigen Beitrag zur langfristen und effizien-

1 Interne Doppelfachausbildung Orthopédie und Traumatologigep, Sicherung der Gesuadi t s v e Dsioer gutnagn.dior t e d
auf internationalem Niveau fur noch mehr arztliches Know  zentrumwien leisten bereits heute einen unverzichtbaren Teil der am-
how. bulanten und stationéren unfallchirurgischen Versorgung im Osten Os-

Wahrend der Schwerpunkt Polytraumaversorgung erivi&igingp terreichs. Durch die organisatorische Zusammenfiihrung kann dieses Ni
weiter forciert wird, wird am Standort Lorenz Bohler ein SchwerpunkY®@u hidmur gehalten, sondern im Sinne einer effektiven und effizien-
rekonstruktive Chirurgie aufgebaut. vinProf. Dr. Christian Fialka ~ ten Versorgung der PatientinndrPatientemeiter ausgebaut wer-

wirdi neben seiner Leitung des Standorts Mediirigztliche Lei- d e,rsdigt Alexander Bernart, Direktor derLAtfieAstelle Wien.

tung des TraumazentrunenWbernehmen. Stellvertretender arzti- ANun er h2 1l t Wi en ein TrNvemnazédnt r
cher Leiter des Traumazentrums Wien wird PBoe.Biv.Thomas

Hausner, der weiterhin als Standortleiter den Standort Lorenz Bo! Carina METZ
fuhren und die Expertise im Bel@igkonstruktim€hirurgie etab- AUVA_andesstelle Wien
lieren wil. Gemeinsam behandeln die beiden Standorte etwa 140.0 carina.metz@auva.at

Patientinnen und Patienten pro Jahr.

b

Fur sie bringt das
neue organisatori-
sche Dach einiges
an Verbesserungen
mit sich, erklart
Prim. Univ. Prof.

Dr. Christian Fialka: Informaon und Miteinbezug der Patientind Patientém Entschei-
ADurch die dgRyéninfeiGesundheitspflege betreffend sind zentialeeRatient
nierungler Spezia- Patiergnrechte, die gesetzlich veragikdrtDer "informierte Patient"

listen im Rahmen gewinnt somit immer mehr an Bedeutung, wobei dieBrsjbiéfe

von haustbergrei- stimmtheit, Selbstverantwortunig steigende Gesundheitskompe-
fenden Dienstpla- tenz eine zentrale Stellung einnehmen. Nach einer Vorbereitungsphase
nen kann gewahr- wurde im Herbst 2015 der Grundstein fur das Patientienterdnformations
leistet  werden, & Beratungszentrum (RiZRudolfinerhaus gelegt.

dass ein Patient mit
: = z.B. einer schwers-
© AUVA ten  Handverlet-
zung zu jedem
Zeitpunkt von einem zertifizierten Handchirurgen versorgt werden k

! ur!_abhangl.g dgvon, an welchem Standogesietsrt V\_I_Ird' Pamlt Verfligung. Das PIZ wird von Pflegenden gefuihrt, die neben der Unter-
erreichen wir eine 24/7 SittteeArtUnfallbehandlung fir Wien und N : .

" ; w stitzung zur Nutzung der verschiedenen Medien auch Beratungsge-
das Umland denn der Ballungsraum rund um Wien wéchst enorm, . . .

. Sprache und Schulungen zu pflegerischen Themen durchfiihren wie
auch das bringt neue Herausfor uhgen 1t | h. n i
z.B. Vorbeugumpn Sturzen, Vorbeugung von Hautschéden, Pflege-

Nicht zietzt haben sich auch die Anforderungen an Unfallchirurgie degfitsmittel. Die Notwendigkeit eines PIZ zeigt sich unter anderem durct

lich verandert, erklart Prim-Boiy. Dr. Thomas HaushéNi 1 h a b gid1zunahme chronischer Erkrankungen, sowie durch die immer kiirzer
heute den Anspruch, dass Menschen nach schweren Unfallen moglighstende Aufenthaltsdauer im Krankenhaus.

ohne Einschrankungen wieder in ihr beruflicheatend_pkien zu- Bis zum aktuel —

rickkehren kénrieganz im Sinne von Lorenz Béhler, der bei-der Akut en Zeit unk- i
Behandlung von Unfallopfern bereits die Rehabilitation und die Riick %maktiertgn c
in den Alltag bzw. ins Berufsleben mitgedacht hat. Das erfordert mitul%%r informati -
hochkomplexe, spezialssiemachgelagerte Operationen. Wenn je- onssuchende I
mand zum Beispiel in eine Kreissége greift, ist es nattrlich zuerst ei efionen da!
wichtig, dass er oder sie diesen Unfall Giberlebt. Dann geht es aber &

" Die haufi
rum, die Funktionsfahigkeit der Hand so gut wie mdéglich wiederherzu- e hau |gsv 1y
stelle . f ten Informa-:

tions und Bera-
Bei der Projektentwicklung zum Traumazentrum wurden alle releva'iﬁﬁfgsthemen waren z.B. Pflege und Betreuung zu Hause, Unterstiitzunc
Gruppei von der kollegialen Fiihrung bis zur Personalvieeiretung  pflegender Angehériger, Leben mit einer Krebserkrankung, Demenz i
gebunden, um die kinftigew&glunkte im Team zu entwiekeln, Alltag, Organisati@m Rehabilitation und Pflegeheim, Gesundheitsfér-
klart Rudolf Silvan, Vorsitzender derLabigstelle WielA Di e gerung. Zu wichtigen pflegerischen und von Informationssuchenden

DasPIZ ist eine pflegerischetBegsstelle, die sowohl von stationé-

ren PatiemnerPatienteals auch von externen Personen genutzt wer-

den kann. In einem Raum stehen informationssuchenden Personen Li-

tergatur zu Gesundheit und Umgang mit Erkrankung, Infamchations
cﬂulungsmateriatjumch die Mdoglichkeit Internetnutzungr
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haufig angefragten Themen wurden auf wissenschaftlicher Basis eigene
Informationsbroschiren entwickelt.

Zusétzlich zu den Offnungszeitevii(Dip 14:006:00) stehen pfle-

gerische Spezialistinnen (Aromapflege, Onkologische Pflege, Schmerz-

management, Wundmanagement und Entlassungsmanagement) in &us-

gewiesenen Sprechstunden fur gezielte Anfragen zur Verfugung. Vier-

mal organisierte das PI1Z attiden pflegerischen Spezialistinnen ca. Ein wichtiger Beitrag zEbrderung der Gesundheitskompetenz
90mindtige Informationsveranstaltungen: Therapeutic Touch zeigi®utWHO ist die Férderung sozialer Gesundheit ein Indikator fiir langere
AEnergiequel l en und Kraftr?2ub elelfenserwaftung, rdschere BriolusyyenrKiaskisehes uné Pravention
Schmerzmanagement gab mit zwei vorweitetere BrkrahRumiponiediznisdtiditay dsh aber geprdgt u m
S ¢ h me r ez der, Selbsthiieaspekt fur die Betroffenen im VorderdurchPersonatangel bei gleichzeitiger Zunahme der Adigiadien

grund stand und die Kolleginnen des Wundmanagementteams hattrecke bleiben dajeeie um die sich alles drehen sollte: die Patien-

die Wundversorgung im Alltag im Blickpunkt. Durch praktische Ubunigerenund Patiean Die deutsche Psychoonkologin Almuth Sellschopp
und Anschauwsmgaterial wurden die Teilnefmrmeri animiegktiv sieht die Aufgabe der Mediin Patierminen/Patiegrinicht nur am
mitzumachen underessierte Fragen zu stellen. Leben, sondern auch im Leben zu halten. Eine Kernidentitat der Medizir

Bereits zweimal veranstaltete das PIZ im Bereich der EingangshalleS@¥t€ die Erméglichung der Lebensbewaltigigusengenmerk

Rudolfinerhaus PrivatkBnitoH einéh T a g d e ri Thefnéne n e nWirgheytebemuf deAnwendung von Verfahren gelegt, Prozesse wer-
t ag Phabeistm das PIZ einen Halbtag lahgebssierten den wichtiger als Worte. GeradeektediKontakt zwischen medizini-

offen. Wahrenddessen prasentielie pflegerischen Speazialisti schem Personal uRdtientinnePatienten und deren Angehdrigen
neriSpezialisteihre Themenbereiche und Beratungsangebote undk@nn durch gute Gespragatesrreicht werdebahehaben wir ein

standen fur Fragen und Antworten zur VeBigRfiege lud dazu Projekt gestartet, dshAspekt der personalisierten Meditats
ein, begriffen und er- individuell abgesmteHilfestellung fatientinnePétienten und de-

lebt zu werdentie ren Angehdrige durch ein multiprofessionellesifgegiftZiel ist

Aronapflege  durch dgrch entsprech?nde UnterstUt;ung albgtBetlanger sglbstbe-

= die Anwendung von stimmteben zu kdnnen, auch bei schweren bzw. chronischen Erkra
Aromadlen und die kungen.
Durchfithrungn Wi- Die Idee dahinter
ckeln; das Wundma- Die Idee zum Projekensivbetreuung doeratung von gesundheit-
nagement, dem die lich beeintréachtigten Menschen und deren sozialem Umfeld zur Forde-
verschiedenen Ver- rung der Reintegration in den (beruflicher@nistad in Zusam-
bandstoffe vorgestellt menhang mit der seit einigen Jahren von den Sozialversicherungstra-

wurden urgkezeigt wurderas zur Gesunderhaltung der Haut beigetra- gern angebotenen onkologischen Rehabilitation.

gen werden kann unid di&ompressionstapierichtig durchgefuhrt Bereits 2013 konnteHamusciKrankenhaus riirderung des Bun-
wird die Spezialistin fur Onkologische Pflege hatte Anschauungsmalgsministeriums fiir Arbeit, Soziales und KonsumenterBitatitz e
rial zur Brustprothetik, Informationsmaterial zur onkologischen Reh%’rjgjekt zu Intensivberatungegieitung onkologisch erkrankter Men-
tation und Material fur Selbsthilfemainahmen zur Bekampfung Che@@ien und deren Angehdrigen gestartetiwertinDiagnosestel-
therapidedingter Nebeinkungen vorbereitistsSchmerzmanage- lung bizurWiedereingliederung in den beruflichennAlttitere

ment prasentierte nioledikamentdse unterstiitzende Malinahmen ZUrFolgeauch unterstiitdtirchdie WieneBebietskrankenkasAech
Schmerzlinderung; das Hygieneteam beantworte Fragen rund um gligiientinnen/Patientdie keine onkologische Rehabilitation in An-
angemessene Handehygiene, erforderliche Hygiene im Krankenhgysich nehmen, werden deirui proaktive Herangehensweise bereits

und im Alltagnd scheflich informiedas Entlassungsmanagement  pej Diagnosestellung im stationaren Bereich erfasst wahiteramb
tber Moglichkeiten der Unterstlitzung und Betreuung nach dem Krggtting weiter betreut.

kenhausaufenthalt, der Organisation von Hilfsmitteln und tGber rechtl'%haeS ist das Ziel des Projekts?

Aspekte. ) o ) ) .
Das Hauptziel unserer Intervention ist die Reintegration gesundheitlich

di ImaRiaen BIin i ie die V. alt Inf beeintrachtigter Menschen in den beruflichen und sozialen Alltag. Dies
'€ regeimaliigen ungszeiten sowie die Veranstaltungen (In Or'geschieht im Sinne der VERPfehlungen eines ganzheitlikden

mationsveranstaigen der Spezialistinnen urithderentag Pflege) handlungaind Be&uungskonzeptes aus 2002, in dem gefordert wird

als niederschwelliges Angebot zur Férderung der GesundheitSkomgﬁentinnd%tienten und deren Angehdrigenn sie von chroni-
te"nz weitergefihrt Werdgn. Gep’m“‘”gm §ukzesswe in den scher oder schrer Krankheit betroffen bidjer Erfullung ihrer phy-
nachsten Jahren um weitere Beratungseinheiten auszubauen. sischen, psychischen und sozialen Bedirfnisse zu helfen. Neben der
Vafestigung des physischen Gesundheitsprozesses liegt der Fokus auf
Margareta LEITNER, BScN  psychischer Gesundheit und Gesundheitskompetenz.
Rudolfinerhaus Privatklinik GmbH
m.brodnik@rudolfinerhaus.at

Aufgrund der regen Teilnahme updsiteren Riickmeldungsgies
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Die Einbeziehung Aagehdrigen in diesen Prdiésgu einer mas- Besonders letztere wird aber von deutliEakiaien beeinflusst: Die

siven Entlastung bafden Seiten. Die kontinuierliche Bethramng psychische Verfassung, soziale Beziehungen, Familienleben und Part-
nisch kranker Mensclench ein Team, statiamitambulant, stellt nerschaft spielen eine genauso wichtige Rolle, wie die,Méglichkeit
einerinnovativen Ansatz im OsterreichiSelsendheitssystem dar. eigenen Alltag selbst gestalten und bewaltigen zu kénnen. Gerade an
Konkret zielt didsgervention im HanukcankenhawifUnterstiit- diesen Punkten konfetientinneRatienten und Angehdrige selbst

zung von medizinisch/pflegerischen BehandiLRghabilitation ansetzen und so zum bestmdglichen Erhalt der Lebensqualitat trotz
prozessen von chronisch KramierschwerkraniatientinnePa- chronischer Erkrankung beitragen.

tienten Leicht verstandliche Information

Gesundheitsmediation als Tl Intervention Genau hier unterstitzt die GPllatorm selpers chronisch kranke

Erkrankungen betreffen nicht nur einen Menschen, sondern das M@_nschenmi ihre Angehorigen. selpers bietet leicht verstandliche,
samte Umfeld. Gesundheitsmediation ist eine Epegielke Medi- leicht zugéngliche und medizinisch gepriifte Informationen. Diese wer-

ationzur Festigung desziale Umfeld, das von einer schweren ~ den in Form von Schulungemautselpers.cangeboten. Inhalte

und/oder chronischen Erkrarbegigtrachtigt. Es handelt sich d sind beispielsweise grundlegendes Wissen tiber die Krankheit und Er-
bei um eine multidisziplinétensivbegleitung im Kontext onkologi- Nahrungsempfehlungen, aber auch Anleitungen zu kérperlichen Ubun-
scher Rehabilitatider Fokus liegt auf der Férderung und Wiederher-9en und Hinweise zi
stellung psychisstzialer Gesundheit (Erhalt der Arbeitsfahigkeit, Vorbeugung. Die Infc

Reintegration éenberuflichenlitag, Ressourcenmanagerhént, mationen sind so kon:
sung intrafamiligrer Konflikte etorjieine wesentliche Liicke im  Piert, dass sie direkt i
Sinneeiner nachhaitin Rehabilitation geschlossen wird. Alltag angewandfer-

den konnen. Das wil

durch einen leicht ve
Unser Angebot besteht in der Hilfesteitmgnkheitsbewaltigung, standlichen und mul

Beratungsumfang und Ablauf

bei krankheitsbedingten Problemen in Familie bawUsizikig medialen Mix aus Te

arbeitsrechtligtieratung urid Organisation sozialer Unterstiitzung. ten  Videointerview:

Unser Team umfasst Mediimamn Jurishnen/Jurish, Psychoon- Animationen, Podcas [l B L 2B
kologinnetwnkologen, Gesundimeddiatorinnemiediatoren, Medi- und Checklisten e %

zinethikéinnersowie Schmemnd Palliativmediziienen Bereits méglicht. Durch die Z

bei Diagnosestelg werdeRatientinnePatienteproaktiauf unser sammenarbeit mit medizinisekeertinneExperten aus verschiede-
Angebot aufmerksam gemBabtTeanstehzumindest einmal W6-  nen Fachgebietendabei den Onlikersen sichergestellt, dass die

chentlich zierfigung. Auerhalb des stationaren Settings kdnnen ifarmittelten Inhalte dem aktuellen Stand der medizinischen Forschung
amblanten Beratungsraumlichkédtlerorsch Termine vereinbart entsprechen.

weren.
Kostenlos und anonym

Das Projekt wird von Eatientinn ienten un ren Angehdorigen . . - .

i as Projekt wird von Riatient dhate.te . d.de_e gehonge Die OnlinKurse von selpers sind jederzeit kostenlos, ohne Anmeldung

auRerst dankbar angenommen. Fhuhilit Koordination und Vernet- e .

zung Irrwege im medizinischen und sozialen System zu vermeiden qu bequem von zuhause aus Hm selbst gewahlten Tempo

erdf?net da%urch Potenfiileine Kostenrediak ir¥1 Gesundheits kIOnnen die Inhalte Schritt fur Schritt erlernt und jederzeit erneut aufge-

und Sozialsem rufen werden. Diese raumliche und zeitliche Flexibilitdét kommt gerade
stem. chronisch krankieatientinndPatienten zugute.

Kal ender miVerasiaBundeth st hi | f e o

Dariiber hinaus bietet selpers auf der Website einen Kalender mit Ter-
minen zu Veranstaltungen und Seminaren mit dem Schwerpunkt
AfSel bsthil feod. Di eser Kalender v
deckt Veranstaltungen in ganz Ostéesiisichland und der Schweiz
ab.selpers erleichtert aber nicht nur unmittelbar Betroffenen und Ange-
horigen den Umgang mit der Erkrankung, Aoriotere¥\zten und
Pflegepersonal die Kommunikation mit diesen. Das personliche Ge-
Die OnlinKurse von selpers bieten leicht verstandliche Informationegbrach mier Arztindem Arzt kénnen und sollen die @Gulige

undzeigen chronisch Erkrankten, wie sie selbst einen wichtigen Beitfaghlich auf keinen Fall ersetzen. Stattdessen bafigiteatzatin-

zu ihrer Therapie und zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat leisten kb atienteaf ein informiert€@sprachauf gleicher Augenhohe
nen.
vor.

Mit der Diagnose einer chronischen Erkrankung rickt die kbrper"%perationen mirztinnenArzten, Hochschulen urixpertin-
Verfassung in den Vordergrund. Viele i@otspée werden dadurch nenExperen
immer stérker basierend auf der eigenen Gesundheit und den méglichen . .

n %ukunft werden viele weitere Themen durch neue Schulungen abge-

Folgen getroffen. Oft geht damit das Gefihl der Handlungsunfahi ke : . S
gen g . 9 ! e _u tngsu '9 e::kt werden. selpers versteht sich als offene Plattform, die medizinisct
und Verlust der eigenen Lebensqualitat einher.

fundierte Informationen und Kurse bietet. So entstehen laufend neue Ko

OA DrinMichaela MOSTL
Hanuschkrankenhaus
michaela.moestl@wgkk.at
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operationen itztinneAtzten, HochschulendExpertinneExper- ADer GeKo macht es fg¢r mich un

ten, um das bestehende Angebot durch neue Schulungen und Tools zABei m Arzt oder im Krankenhaus

erweitern. ren. f

Mehrfach ausgezeichnet AAuch we ntmeden kahn oderr roi¢h usdyicken, hilft mir
der GeKo. I ch bekomme dann tro

selpers wurde bereits mit dem Occursus, einem Férderpreis der Oster-
reichischen Gesellschaft fir Hamatologie & Medizinische Onkologie | ) ) )
(OeGHO), fiir die leicht verstandliche AufklaRatigronneati- Ur weitere Informationen sielaer. geko.wien

enten ausgezeichnet. AuRerdem erhielt selpers den Forderpreis ddgaliizierungsmodule fur Mitarbekiemen

Global Myeloma Action Networks (GMAN). Die wichtigste Auszeichngfi@ifien zeigen, dass Menschen mit Behinderung keumnd ifigktis

ist aber das positive Feedback der-utzarmadBetroffenen selbst bildungen firr Berufsgruppen im Gesundheitsbereich vorkommen. Feh-
sowie die stark steigenden Zugriffszahlen. Die jahrelange Erfahrung|ggfies Wissen und fehlende Erfahrung kénnen zu Verunsicherung unc
beteiligteBxpertinnen ultkperten kommt so einer moglichst breiten in weiterer Folge Eehldiagnosen ubehandlungen fithren. Mit Un-

(Quelle: Frau Maria Schwarr, Selbstvertreterin)

Zielgruppe zugute. terstiitzung von (iRrationalen ExpenerExpertemurden Qualifi-
Weitere Informationen erhalten Sienunteselpers.casowie von zierungsmodule fur Mitarbgiten, die in der Gesundheitsversor-
Frau Df.med. Iris Herscoviigs (herscovici@selpers)com gung von Menschen mit intellektueller und Mehrfachbehinderung tétig

sird, erarbeitet. fanfModulen mit starkem Praxisbezug kénnen zu-
kiinftig Mitarbeltemen im Gesundheitsbereich berufsgruppentber-
greifend Kompetenzen und Wissen fur die Versorgungivem Mens

mit Behinderung erlangen.

Weitere Schritte

Aktuell stehen dierteilung und Erprobung der-@&éaProdukte

sowie die Anbindung der erarbeiteten Qualifizierungsmodule an geeig-
neten Bildungsstellen im Vordergrund. Beide MalRnahmen werden vom
Dachverband begleitet und extern evaluiert. Nétsswagien Im-
plemer¢rung ist auch die Vernetzung mit und die Umsetzung in ande-
ren Bundeslandern wiinschenswert.

Martina GERMANN, MSc
selpers og
martina.germann@selpers.com

ZweiMaRnahmen fur die Praxis Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen gewinnt Wiener Gesund-

Der Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen arbeitet im Auftrag Gslrtsprels 2017
Wiener Landeszielsteuerungskommission seit Herbst 205 an ein /7 N
Projekt zur Verbesserung der Gesundheitsversorgung von MenscHil

mit intellektueller Behinderung und/oder Kommunikationsschwierig
ten. Im Projekt geht es um zwgiditeiStarkung von Menschen mit
Behinderung und die Starkung von Mitanegltétabeiterim Ge-
sundheitaund Sozialbereich, die diese Personengruppe betreuen un

versorgen.

Der Dachverband entwickelte zwei MaRnahmen fir die Praxis, die d e
zeit in Wien verbreitet und umgesetzt werden. Beide ergaben sich &=

ForderungenvBre t r of f enen, di e -Glech-Rah

heitid im Dachverband gestellt sten e
Beitrag zur Erh6hung der PatiemiPatientesicherheit, zur Umset-

zung der UBehindertenrechtskonvention und zur gesundheitliche s - . . .

Chancagerechigkeitciner vinerablen Zielgruppe. B ke e oA

GeKaeWien Am 18. September 2017 zeichnete die Wiener Gesundheitsférderung
GeKo steht f®esundheit undanmunikation. DeeKeWNieAPass das Projekt im Wiener Rathaus mit dem 1. Platz beim Wiener Gesund-

und dieSeKewierMappesind Hilfsmittel, in denen strukturiert Infor- heitspreis in der Kategdriee sunde gerechte St ac
mationen zur Person, zu ihren Kompetenzen und Bediirfnissen sovg@eantwortlichen Anton Schmalhofer und Katharina Schossleitner sind
wichtige medizinische Daten eingetragen werden kénnen. Die Inhe@&hr erfreut tber die AuszeichAwg: r  freuen uns se
von Pass und Mappe sollen die Kommunikation und die Informatidnggis und danken allen Personen, die tatkraftig daran mitgewirkt haben
weitergabe zwischen Menschen mit Behinderung, ihren Unterstitzufgfsermtigt uns weiter dranzubleiben, um zu einer Verbesserung der

personen und MitarbisiteniMitarbeiteim Gesundheitsberever- Gesundheitsversorgung von Mensch
bessern.

Erste Erfahrungen mit den ®@ékaUnterlagen bekraftigen den Nut- AntorSCHMALHOFER; M#gtharina SCHOSSLEITNEZR

zen und die Wichtigkeit: Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen

katharina.schossleitner@dachverband.at
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Fur ihre Arbeit wurde ihnen Ende des Vorjahres der 1. Osterreichische
Inklusionspreis verliehen.

In d& Raumlichkeiten des Selbstvertr@enigems finden auch die
A Ge s u #&uarse alér Wiener Gesundheitsférderung sthie. Wel
Rechte habe ich als Patie?t¥Wo bekomme ich Informationen zu Ge-
sundheitsthemen? An wen kann ich mich im Krankheésfah\lvend
di esen Fragen widmen sich die Ku
. i . soll Menschen mit E8amwierigkeiten helfen, ihr Gespur fiir sich, ihre
Gegrindet wurde das Selbstvertreiemgsm Wien von und fir Men- korperliche und seelische Gesundheit zu schéarfen. Sie sollen in der Lage

schen mit LeBchwierlgeiten, um Diskriminierung zu vermindern, sein, sich gezielt und selbstmiwdie medizinische Versorgung zu ho-

Uber Rechte zu informieren und die Teilhabe von Menschen mit L%ﬁ, die sie brauchen. Bei all dem darf aber nicht zu kurz kommen, wie

Schwierigkeiten auf allen gesellschaftlichen Ebenen zu fordern. Beréal'éssich selbst Gutes tun und ihre gesundheitlichen Starken gezielt for-

2013 wurde mit den Vorarbeiten fur das von Behindertenorganisatio&grnn KGnneA Kur zum: Wir wollen die Tei

un"abhaglge ZenFrum begonnen. _Se‘|‘t"2.01AT wird das ikionizept dabei urerstitzen, bestméglich auf sich und auf ihr soziales Miteinander

stiitzt von der Wiener Gesundheitsfoideerdiig Tat umgesetzt. Z U s ¢, bridant ®enfiis Beck, Geschéaftsfuhrer der Wiener Gesund-

: heitsférderung. Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos, Interessierte
finden weitere Informationenwwerwig.or.at

Die Basifinanzierung des SelbstvertreAameums erfolgte durch

die Wiener Gesundheitsférderung. Im Rahmen der Gesundheitsreform
wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien ein Landesge-
sundheiférderungsfonds eingerichtet. Der Ausbau des Projekts wird
daraus finanziert. Das WUK (Werkatatleiulturhaus) ist als Pro-
jekttrager fur die Projektkoordination verantwortlich. Weitere Informatio-
nen untemwww.svz.wien

Magg Martina ROCH, MA

g — Wiener GesundheitsforderWigs
martina.roch@wig.or.at

Stadtratin Sandra Frauenberger und Obfrau Ingrid Reischl (Mitte) zu Besuch im Selbstv:
tretunggentrum® WiG/Andrew Rinkhy

Zu den Angeboten zahlen Informatimhaufklarungsarbeit und das
Erstellen von Materialidreichter Sprache ebenso wie Weiterbildun-

gen, verschiedenste Paggebote oder die Vernetzung von Selbstver-
tretungsgruppen. Bei ihrem Besuch im Zentrumgtélschebandra
Frauenberger, Stadtratin flr Soziales, Gesundheit und Frauen, im per-
sonlichen Gespréach mit dem Selbstverifetamggom grof3en En-

gagement, das hinter all den Aktivitatersiecke s e Me n's ¢ h pd} Algad kh§nl Alter sehr beschwerlich sein und ist nicht selten mit
mit beiden Beinen im Leben und setaenit ganzer Kraft dafir ein,  schmerzen verbunden. Die Angst vor Stiirzen kann die Lebensqualitat
dass Menschen mit echwierigkeiten selbst tber ihr Leben bestim- sark peeintrachtigen. Zudem kénnen chronische Entziindungen, Man-
men kénnen. Das ist fur sie wichtig, das ist aber auch ein wichtiger Egiernéhrung und eine Abnahme der Muskelmasse Sahwii

trag f¢r das soziale MiteinandgyngHed KavpBrs Bishd fu Gebretflidhkeififuhren. Vermehrte Kran-
ADas Sel bZentrin&ien unterstiiznsgise Klientinnen und kenhausaufent- :
Klienten auch dabei, sich im Wiener Gesumtth&twialwesen zu- halte und die Aufius
rechtzufinden. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Vermittlung von izévme ins Pflege
sundhei t swefRungrisl Reisshk Obfradu der Wiener Gebiets-heim kdnnen di¢ii
krankerdsseADas hi |l ft uns, besser auFolged sem. \Bee
einzugehenhi besserungen sint

Al m Sel b-Zentwem kanm reah seheg snd erleben, dass wirédoch — madglich
selbst ein Zentrum leiten, Angebote gestalten und politische Arbeit Hi¥ Zwar nicht n
cheidas macht s terklirén dieviedSelpstvertreterfinu tdgrch den Einsat
nen und Selbstvertreter, die gemeinsam das Leitungsteam des z¥Q? Gesundheits
rums bilden. Sie haben in den vergangenen Monaten weitere Angefgdkraften.
entwickelt bzw. ausgebaut, etwa monatliche Gruppentesffe ei- Seitdem Sommer 2017 widmet sich das Wiener Hilfswerk verstéarkt die-
gene inklusive Theatergruppe. Sie engagieren sich beispielsweise insgéen Thema im Rahmen des Gesund fiirficjbletes, das von

Wiener Monitoringstelle fir die Rechte von Menschen mit Behinder@@d.7 bis 2019 von der Wiener Gesundheitsforderung und dem Fonds

Gesundes Osterreich geférdert wird. Ziel des Projektes ist es, &ltere

of f ence

ik m‘

©Wiener Hilfswerk/ D. Nuderscher
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Menschen zu mehr Muskelkraft zu verhelfen, ihre Ernédhrungskompéenn jemand besucht werden mdchte, dann findet zur Risikominimie-
tenz zu steigern und einen zusétzlichen sozialen Kontakt herzustelleng ein zweistufiger Auswahlpraagssder anhand ausgewahlter

Dies wird erreicht, indem geschulte, ehrenamtliche Gesundheitspartiarsschlusskriterien eine Eignungseinschatzundiedjealeilige
innen (auch AGes un dnteeWohnsiriy bedwd y s Hauggiretindem jewei)igensHawsarat ind €in Assessment durch eine
chen, mit ihnen muskelkréaftigende Ubungen durchfiihren und Uberysiotherapeutin vorsieht, bevor die Hausbesuche durch die Gesund-
nahrung sprechen. heitspartneirinen beginne

Das Gesund fiirs LePeajekt baatuf einer Studie auf, die von 2013  Voraussetzungen fur die Teilnahme am Programm als besuchte
bis 2016 von der Medizinischen Universitat Wien unter der Leitung RPenson

Prof. Dr. Thomas Dorner durchgefuhrt wurde. Die Ergebnisse zeigten,.ﬂ Mindestalter 60 Jahre

dass eine Interven- q
tion, wie oben be- T

Wohnsitz in Wien
Betreute Person lebt in der eigenen Wohnungpaitit im

schrieben, den Ge- onistembhnhaus oder Pflegeheim
sundheitszustand

sowohl der bach-
ten Personerals
auch der Gesund-
heitspartneirinen

) ‘ deutlich  verbes- Nahere Auskinfte Uber das Projekt und die Traibigdibhieit erhal-
©Wiener HiIfswerk/D. Nuderscher sern kann. Das ten Sie bei Madstrid Bohm unter 44812366470 ode+43664
Programm verringerte bei den besuchten Personen (Durchschnitts##9640 bzwastrid.boehm@wiener.hilfsweséveie untenvw. hilfs-
83 Jahre) die Angst vor Stilrzen um etwa 10 %. lhre Handkraft nahmagtk.at/wien/ehrenamt/freividiiggenement/gestfndrdeben/

ca. 22 % zuwas einer deutithReduzierung der Gebrechlichkeit
entspricht. Die Erndhrungsempfehlungen bewirkten einen um 25 %
besserten Erndhrungsstatus. Auch bei den Gesundheitspartner/
(Durchschnittsalter 60 Jahre) verbesserte sich der Gesundheitszust
wenn auch in gegerem Ausmal3, da die Ausgangswerte bereits rechi
hoch waren.

Das Wiener Hilfswerk sucht derzeit sowohl dltera Rler§dndie

ihre Kraft steigern und die Angst vor Stirzen verringern wollen, als auct
Personen ab 50, die diese Thematik interessiert und die als Gesund-
heitspartneirinen die Besuche durchfiihren wollen.

Mag? Astrid Béhm
Projektkoordination Gesund fiirs, MéleeeHilfswerk
astrid.boehm@wiener.hilfswerk.at

Nachdem die Wirksamkeit des Programms wissenschaftlich bestaiigt

wurde und aufgrund des groRRen Bedarfs startete das Wiener Hilfswerk

das Gesund firs LeBeojekt, das erneut so konzipiatasst,ge- Ein langes und selbststandiges Leben in den eigenen vier Wanden, das
schulte Gesundheitsparneen mit den von ihnen besuchten Perso- i yeor wunsch vieler Seniorinnen und Senioren. Ein Besuch in den
nen in deren Wohnung ein leichtes Training durchfiihren und Gber @&y rageszentren tragt positiv dazu bei. In den Einrichtungen, insge-
sunde Ernahrung im Alter sprechen. In den ersten drei Monaten findggy 7enn in ganz Wien, werden dafiir zahlreiche fordernde Aktivitaten
die Hausbesuche der Gesundheitsgarteenweimal pro Woche angeboten, die die individuellen Ressourcen erhalten. Auch Ausfliige
statt, anschliel3end fiir weitere sechs Monate mindestens einmal pro MK%’Aktivitaten, die fiir Abwechslung im #jétagveicken sich positiv

che. Eine anschlieRende Wesiterfiihrung der Besuche ist moglich. 5, ¢ gas Kkorperliche und geistige Wohlbefinden alterer Menschen aus.
Die Gesundheitspartiveten werden auf ihre Einséize gezielt vorbe-AF ¢, r 21 t ere Menschen ist es h2auf
reitet. An vier Schulungsabendem®i ftunden wird ihneneinBa- pl anen. Dabei sind Unternehmunge
siswissen vermittelt Uber gesundheitliche Aspekte des Alters, Ernahraingeben und kot zu bleiben. Auch die mit Ausfliigen verbundene

im Alter und psychologische Aspekte der Kommunikation mit alterB8wegung ist gut fiir die Gesundheit. In den Tageszentren sind wir stets
funktionell eingeschrankten Menschen. Im Mittelpunkt aller Abende sgeltiiiht, unseren Kundinnen und Kunden eben diese Abwechslung an-
aber das Einéb der standardisierten Mobilisiewny&raftiibun- bi et en el DipfSonteBads (FH) Steffi FOrstMBA,

gen. Die Schulungen erfolgen unter Mitwirkung der Medizinischen WUsiterin des Tageszentrums fiir Seniorinnen und Senioren Baumgarten.
versitat Wien und eines multiprofessionellsnb&stehend aus ei- Erholung im Wald

ner Physiotherapeutin, einer Allgemeinmedizinerin, einer Erndhrungs- - . .

wissenschaftlerin und einem Psychologen. Sobald die Gesundhe,&s_besondere Aktivitaten in der Natur haben einen hohen Stellenwert,
partnefinnen mit den Besuchen beginnen, stehen ihnen bei Fragen Agnn es um den
den Bewegungsibungen und zur Erndhrung die Physiotherapeutin El%alt der Gesunc gy

die Erndhrungswissenschaftlerin auch weiterhin als strsgmiechp h_e't gehft.: Dah_e \
-innen zur Verfiigung. ging es fur SenioX gy

. . . . . _rinnenund Senio-
Wer ist fir eine Teilnahme an diesem Gesundheitsférderungsprojekt.gg-, s dem Ta-,

eignet? Als Gesundheitspaitmenh kommen Menschen in Frage, die geszentrum Sechs.
Interesse an einem gesunden Lebensstil im Alter haben, sich fur altﬁ%ﬁjser StraRe unt
nicht mehr soditPersonen einsetzen und mit ihnen trainieren WOIlenBaumgarten ez \
und die ein gewisses Einfiihlungsvermoégen fir die Lebenswelt von M—?&bstbeginn in ei'.‘ A
schen héheren Alters mitbringen.

Newslettetg Dezember 2017 8


mailto:astrid.boehm@wiener.hilfswerk.at
http://www.hilfswerk.at/wien/ehrenamt/freiwilliges-engagement/gesund-fuers-leben/
http://www.hilfswerk.at/wien/ehrenamt/freiwilliges-engagement/gesund-fuers-leben/
mailto:astrid.boehm@wiener.hilfswerk.at

Wiener Allianz fiir Gesundheitsforderung [RY,'H1 ¢ @ StaDt+Wien

In Gesundheitseinnichtungen Wien ist anders.

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Waldstiick am Stadtrand von Wien. Gemeinsam mit déme@mnojekt
Care WALDdas den Wald als Ort der Gesundheit starker in das o6f:
fentliche Bewusstsein ricken mibcime dem Waldpadagogen Jo-
hannes Miller frischte man Erinnerungen an friiher auf und lernte Neucs
dazu.

Nahere Informationen zu denF®szentren fir Seniorinnen und
Senioren gibt es awfw.tageszentren.at Die Pensionistenklubs der Stadt Wien sired eémerelen Stellen fiir
Senioriner/'Seniorearbeit in der Stadt. Sie haben den Asiftrag
Mag. Hartwig MULLER, MBA stiftende, gesundheitspraveistigebote fur die Seniorinnen und Se-

Wiener Pflegend Betreuungsdienste GmbH ~ Nioren der Stadt Wien anzubieten.
hartwig.mueller@fsw.at Von diesem Auftrag ausgehend bieten die Pensionistenklubs der Stadf
Wien ein lebendiges, aktives wrmeefAngebot an. Moderne Senio-
rinnerd/'Seniorearbeit fir ein besseres Wohlbefimtegegen Ver-
einsamunigunabhéangig von Herkunft oder sozialem Status.

Eine der vielen gesundheitsférdernden Angebote in den knapp 160 Pen
sionistenklubs der Stadt Wien sind-Walkiiegsruppen. So ent-

b haben di hneri q h stand die Idee densten Nordwalkingpayfir Seiorinnen/Senioren
Am 23. September 2017 haben die Bewohnerinnen und Bewohner ﬁ%e&er Stadt Wien zu veranstalten.

Pflegewohnhauses Leopoldstadt und die Mitglieder des Vereins Aktion .
Kinderherz Osterreich gemeinsam ein Familienfest gefeiert. Dieddd dem ASKQ'
stand heuer ganz unter dem Mafto dersSeniomerSenioreand WAT. fgnden dig
25 Jahre Aktion KinderhBereits zum funften Mal stellten die Bewoh- P.ensp.nlstenklub N
nerinnen und Bewohner sowie Angehérige vom Pflegewohnhaus FHiEN auBerst ko
den FamilieRreundinndfreunden urdelferinnedélfern des Ver- petenten Koopergy
eins Aktion Kinderherz emainsames, grof3es Fest auf die Beine. tlgnspartner. Nacsy
Eine Hupfburg fur die ganz Kjématerschminkemd etliche Bewe- viel Plar?ungund 3]
gungsstationen fiir Jung und Alt bildeten das Rahmenprogramm mrg%rpereltungsar-
B sen tollen Nachmit- beit konnte am 1

tag. Die Vorfuhrung September _2017, . o . .
der Rettungshunde derersteNordiéValkingpay fir Seniorinnen/Senstedtiinden. Aus-

der Johanniter lockte tragungsort war die Prater Hauptallee, die fir diesen Event gesperrt

auchdie letzten Be- wurde.
wohnerinnen  und In den Kategorien@0s, 7§lus und 8plusi getrennt nach Ge-
Bewohner aus dem schlechteiinkonnten sich interessierte Walkerimh@valkeanmel-
Festsaal in den Gar- den. Zur Auswahl stariérKilometer oder 5 Kilometer Streckenléange
ten, wo viele im An- Zur Teilnahme eingelademden Uber unsere Klubbesticher/
L schluss mit Begeiste- hinaus alle interessierten Pensioeisind Pensionistéfiens ab 60
© Vereiktion Kinderherz rung die schillernden Jahren.

Riesenseifenblasen ausprobierten. Das Kichenteam des Pflegewohidiesem historischengBigitraten 260 Nordic Waliéngisterte

hauses versorgte alle Anwesenden wieder mit zahlreictrekulinaris Seniorinnen und Senioren zu einem leidenschaftlichen, frohlichen und
Kostlichkeiten. Alle warteten danach schon gespannt auf die Torte, riliginter ehrgeizigen Wettbewerb an. Der Startschuss wurde von der
wie immer durch ihr Aussehen und den guten Geschmack eines ggitsfilhrenden Stadtratin fir Gesundheit und Soziales, Frau Sandra
Highlights des Festes war. Frauenbergeabgegeben. Getragen von den Anfeuerungsrufen und
Mit dem Musiker Gerry und seiner Band sangen und tanzten viele dem Applaus der zahlreichen Fans kamen alle Teilnehmerinnen und
nach noch bis in dendriiAbend und lieBen das wirklich gelungene Teilnehmer wohlbehalten ins Ziel. Dort erwaietaktden eine

Fest gemeinsam ausklingen. Medaille. Bei der anschlielenden Siegerehrung Uberreichte die Ge-
schésfihrerin des Kuratoriums der Wiener PenS\otistefiuser,

Frau MagGabriele Graumann, den eds&®ewinnerinnen und Ge-
uvr\]/innern der jeweiligen Kategorie unter tobendem Applaus der Zu-
scq"lauer die Siegerpreise.

DirinMichaela WASL
Pflegewohnhaus Leopoldstadt mit sozialmedizinischer Betreu
michaela.wasl@wienkav.at

Im Jahr 2018 wird es Dank defg&son diesem Jahr den zweiten
NordieValkingpayfur Seniorinnen/Senigeben.
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Wir danken allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, allen Mitarbeitdfinttastung der Pflegepersonen im Kontext der Betreuung von Menscher

nen und Mitarbeitern und allen Kooperationmspampartnerand mit Demenz im Akutkrankenhaus beitragt.
Unterstiitzerinnen Whdertitzerniir das Gelingen diesesten Nor- In Absprache mit dem SZO wurde daher von Lehrendzanaiess=H
dicWalkinga fur SeniorinnandSenioren Wien Kooperationsstudienstandortes SZO (Ingrid Fisktiema®Sc

Glotter, 8; Brigitte Zinn¥vanggoyiSc) ein Schulungskonzept zum
UteSCHWARZENBERGERmMas KRUPINSKI Abed¢srfnisorienti erm\eraltéhbegdeng mi
Kuratorium Wiener Pensiorigtmhauser (KWP) mentiellen Erkr an kS$chuuegmwiid Wisses g e a r
thomas.krupinski@kwp.at Uber Demenz bzw. Erklarungsansatze und Lésungsvorschlége fur das
von der Pflege belastend empfund
mittelt und ein bedurfnisorientierter Umgang angeleitet.

An dieser Schulung nehmen alle Pflegepais@n Versuchsstation

des SZO teil, die Auswirkungen der Schulung wird dabei wissenschaft-
Ein Kooperationsprojekt zwischen Fachhochschule Campus Wien lich von Forschenden des Departments Pflegewissenschaft der FHCW
(FHCW) (Department Pflegewissenschaft), FHCW Kooperationsstu-(Mag: Dri" Simone Grandy) und des FHCW Kooperationsstandortes

dienstandort am Sozialmedizihism Zentrum Ost (SZO) und dem  SZO (MagDri"Gerlinde Rebitzktag. Dr. Oliver Radinger, Mat.
SZO Donauspital rid Austerer; AnNtaria Schille, MPH; Mtartina Hiemetzberger)

DerOsterreichische Demenzbegetiidavon aus, dass 13009 evaluierum eine Evidenzgrundlage tiber das Potential der Schulung fir
schen in Osterreich an irgendeiner Form der Demenz erkrankt sind ghg" (1) Wissenmd Kompetenzzuwabiiseine (2) Verbesserung

dass sich der Anteil der Erkrankten bis zum Jahr 2050 verdoppeln V&I%.GrunquUng zu PatiemterPatientemit Demnz und fur eine
Demenz ist somit zunehmecidiauAkutkrankenhaus ein Thema; (3) psychisctintlastung des Pflegepersohafzustellen. Anhand

terschiedliche deutschsprachige Studiendzsigaterzeit ungefahr der Evaluationsergebnisse soll das gesundheitsférdernde Potential del

die Halfte aller Ubej&@figen PatienheriPatienteim Akutkranken- Schulung zur psychischen Entlastung des Pflegepesgeioids au

haus eine kognitive Einschrankung (als messbarer korrelativer Indik\é’t%rrden bzw. n.otwepdigm.:iiﬁatiqnen vorgeschlagen weillas.
Forschungsprojekt lauft bis Juni 2019.

von Demenz) aufweist.
In vielen Fallen wird Demenz von psychischen Symptomen und Verhal- _— .

tessymptomen begleitet, fer die Mag? Dr'" Simone GRANDepartmefflegewissensch&tiC\W, griff
Magp Drin Gerlinde REBITZERICW Studienstandort SZ(i) ene

ausforderndes Verhaltenfi einge - :
simone.grandy @fmpuswien.ac.at

tensweisen, die von der Umwelt als stérend und problematisch emg
den werden @. zielloses Herumwandern, AggresSalit&ien und
Apathie). Diese Verhaltensweisen kénnen fur Pflegepersonen in Akut-
krarkenh&usern sehr belastend sein.

Schulungen des Pflegepersonals zum bedirfnisorientierten Umgang mit
Menschen mit Demenz kénnen in diesen Fallen zur Entlastung des Pifi&ge und Betreuung von Menschen mit Demenz in der geriatri-
gepesonals eingesetzt werdBasispapiere wie die dsterreichische Schen Langzeitpfleg@die praktische Umsetzung eines wissen-
Demenzstrategie und die deutschsprgce n S3  Lei t | i rofhaftcher Messnstwipedtn

fordern Weiterbildungen des Gesundheitspersonals zu Demenz, einls Pflegewohnhaus Casa Kagran ist eines von 7 Pflegewohnhduserr
tueller internationaler Systematic Rmtmw, dass gdefiir das der Casa Leben im Alt
Pflegepersonal im Akutkrankenhaus ein sehr groRer Bedarf an diesp®mbH und mit seing
zuglichen Schulungen besteht. 135 Wohnplatzen dd}

Bisher lasst sich anhand zahlreicher 8achereiserdass Schu- grofte Haus dieser inn,
lungen fiir Pflegepersonen zum Umgang mit Demenz insgesamt eiM@fven  @anisation.
positiven Einfaiauf das Pflegepersonal haben: Primér lasst sich diesélaximal 14 Bewohne
Effekt jedoch am Zugewinn an Wissen und am besseren Manageméiien leben in der Cady
von Aherausfordernden Ver hal t elffggrangeffigfaWoh

¥ wenig
lege, die fiir einen positiven Einfluss von Schulungen auf das Burn G@gnen izehn Hausge-
Risiko undeth Stresslevel d@flegepersonen spregiuis wissen- meinschaften zusammen. Raumarchitektur, Personalentwicklung, Be-
schaftliche Evidenz fiir eine psychische Entlastung des PflegepersoH&iungskonzeption und Organisation sind wesentliche Faktoren fir die
durch diesbeziigliche Stfgén ist daher bisher gering. Schaffung eineptimalen Umfelds der Bewehnerl. Hausgemein-

schaften sind kleindimensionierte WohnfatreerermiVohnkiche,

Isn;tff:;ec;gzsgggglfcnhSrurSchuIun;ne?lelzozzgﬁ::tbrerlli?zeurdl;:]ken, ob %vr?etag_lic.h frisch gekocht \.Nird' Im .Mittgl!c.)u_nkt gteht die Uberzeugung,
Schulung neben der Erh6hung der Pflegequalitét auch dazu beitraggIss ein alterer Mensch s_glne Ind|V|duaI|t.at in seinem Wohnumfeld leber
kann, das Pflegepersonal zu entlasten. Explizites Ziel dieses F p auch abschlieRen méchte. Erforderliche Betreuung und Pflege ste-
’ . g oo ' . Ren nicht im Vordergruaddern sind diskrete Begleitung. Das gleich-
schungsprojektes éhe gesundheitsférderrateulbing zu konzipie- rtige ANebeneinanderf von Allt

. ) .. e . e
ren, die neben einer Erhéhung der Pflegequalitat auch zur psychlscﬁlren%g”cht
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Ein Schwerpunkt der Umsorgung ist die Betreuung von Menschen mit
Demenz, der durchschnittliche Anteil der Betroffenen begrégt im Pfle

wohnhaus 55%. Unterschiedliche Demenzformen und Auspragungen
zeigen sich im taglichen Zusammenleben auf herausfordernde Weise.

Die individuellen Winsche uliegan der betroffenen Beweinner/ ] . ] ) ]
nen zu erkennen, stellt eine dieser Herausforderurgt idainE Im Rahmen der Mitarb@iteerBefragung im Fonds Soziales Wien

teresse der Teams, der Leitung und des Unternehmens, ein vaIideéJﬁ‘g Tochterunternehmen hat sich herausgestellt, dass wir Handlungs-
strument zur Darstellung der Lebensqualitat in der Praxis einzusetRifiarf bei unseren Mitarbeitesn unter 30 Jahren haben. Aus die-
um diese laufend zu verbessern bzw. erhalten zu konnen. Mittels §E8 Grundaben wir den Zukunftsdialog ins Leben gerufen.

Messverfahreiementia Care Mappir@\vurde das Wohlbefin- Ziel des Zukunftsdialoges ist es, die Erwartungen und Einstellungen un:
den, die Abwechslung im Alltagasvirbesserungspotential fur die  serer jungen Mitarbéiteren zu Themen wie Bindung an das Unter-
persorzentrierte Pflege von Bewolmmenh erhoben. nehmen, Hierarchie oder Weiterentwicklung im FSW und Tochterunter-

gehmeru kennen. Zielgruppe sind alle Mitaitreteim Fonds So-

In der perserentrierten Pflege steht die Person im Vordergrund, die’ -
ziales Wien und den Tochterurteenaimter 30 Jahren.

Erkrankung, die kognitiven Beeiiguic/gn im Hintergrund. Die Welt
wird aus dem Blickwinkel der Einzigartigkeit der Person betrachtet. Bé&s bis jetzt geschah

soziale Umfeld und die Umgebung kommen den psychischen Bedurfpign Auftakt gab es am 13.09.2017 einen Worksigipshotel,

sen nach. Es wird groRer Wert auf Individualitét, Bindung, sinnvolle Begem eine reprasentative StichprobeMitar2éitemerund Mit-
schaftigung uSthaffung ein&eborgenheitsgefihls gelegt. arbeiterteilgenommen haben. Begleitet wurde dieser Workshop durch
In der persezentrierten MitarbeitemenOrganisation und Fuhrung  die Unternehmensberatung Wond@igsekThemen wurden behan-
steht die Wahrnehmung der Skills und Grade gleichermaRen, namtleh:

den entsprechenden kompetenzbezogenen Einsatz und die Identitdt zuf Erwartungen der Mitarbetteeh

wirdige. Die Eimziehung wird durch MitarbieiteniBeteiligung 1 Karriereentwicklung

und Befragungen gewahrleistet. DeeEktindung aller Mitarbeiter/ 1 Fihrung und Hierarchie

innen in den Organisationsprozess flihrt zu selbstorganisierten Teamsy  Arbeitsplatze dewkunft

und éner Hierarchie auf Augenhéhe. . S . .
Um allen unter-@rigen die Moglichkeit zur Mitspracherzihgebe

DCM ist eine gkturierte, starr regelgeleitete, nicht teilnehmende Bepen wir ein eenanniel ieman estariett Zusiitaliehn
obachtungeine Methode aus der qualitativen Sozialforschung. 23 un; aben wir einen Bereich AOffener
terschiedliche Verhaltenskategosectmrerschiedestarken Aus- nicht indie genanntegategorien fah, Raum zum Austausch geben

pragungsformen werden ber einen Zeitraum von mehreren Stunden gzsnnen. 21 Tage konnten Beitrage gepostet, kommentiert und gelikex

fasst. In der Casa Kagran wurden in Rn@pmeéen insgesamt 65\ orden. wir sind derzeit dabei, die Ergebnisseenzmgassen und
Bewohneitinen mit Demenz erfasst und deren Bedurfnisse bezug“%fzubereiten.

Identitat, Einbeziehung, Bindung, Betatigung und Geborgenheit an%\ly- 14.11.2017 standesii Mitarbeitemen im Rah d
siert. Die Erhebung fand im Aufenthaltsraum, Essbanéitinzim- m 422 standeajunge Mitarbergmen im Rahmen des

mer statt. Zusétzlich zum Verhalten werden die Umgebung, Wohnra'tj%\_-/\'q:oumS (dialog.direkt) bei der Kotttk r s e AAm Bal |

gestaltung (Beleuchtung, Geréuschkulisse, Geriiche usw.) bzw. Reé%%’-‘”_e“’”f’ K‘_’”e@e_d_e und Antyvort. .In_dlesem F.(.)rum gab es die
onen auf Medien, Sitzposition Kowiektnédhe zu anderen Bewohne- MOg“Chke',t mit Mitarbieiterund Mitarbeiteirs Gesprach kam-
rinnerfBewohnernnd Kommunikationsverhaltégezeichnet. Die men und sich auszutauschen.

gewonnenen Werte liefern ein genaues Bild des personlichen BlickWit-€  geht 6s wei t er ?

kels @r Person und dessen Umgebung. Wir werdeanhand der Ergebnisse weitere MaBnahmen ableiten. Wie

Unter den fiinf haufigsten Verhaltenskategorien sind vier mit hohem$&sau diese aussehen werden, wissen wir zum jetzigen Zeitpunkt noct
tential fir das Persoe i n. Posi t i s einishffunterd a s BIChiAWirsinckin jedem Fallpestrebt edienfuntiserer jungen Mitar-

denhaufigsten funf Kategorien ist. Die Betatigung inMisiisBen beiteinnerund Mitarbeitenfzugreifen und ernst zu nehmen.

reich wird weiter gefériléett nst i t uti onel |l es Abarbeitenfi schm2lert den
hauslichen perspantrierten Charakter in einer Hausgemeinschaft. Verena STADLERNDLER, BA BA
Pflegeferne Berufsgruppen weedsténkt auf den Umgang und die Fonds Soziales Wien
Begleitung von Menschen mit Demenz hingewiesen. personalentwicklung@fsw.at

Ausblick:Im Rahmen regelméafdgeibesprechungen findet ein mitei-
nander und voneinander Lernen statt, wodurch das Atltegggesc
betroffenen Bewohimerén kontinuierlich optimiert und eine enorme Stei-
gerung der Lebensqualitat und des Wohlbefindens erreicht werden kann.

Ursula RANFT
Casa Leben im Alter gGmbH
ursula.ranft@casaabr.
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In Gesundheitseinnichtungen Wien ist anders.

Ein ber¢ghrender Videoclip aus dem Projekt aHospil zkKul tur und Pz

liative Care in der Pflege und Betreuung zu Hdd$eC Mo b i | 0O
g 9 Grol3er Beliebtheit erfreut sich elne Veranstaltungsrelhems Herz

AZu Hausei, antworten fast all R MRS ME Mioadehden ™' ° WO Si
sterben mochten. Damit das gelingt, miissen viele zusdt@menarb it Ende 2016 regelmaRig stattfin

Betroffene, Angehdrige, Hausarzte/Hausarztinnen, die Fachkrafte E’Ergeht um Patientinnen/Patien
mobilePflege und Betreuung zu HalasesKrankenpflege und Heim-
helfednnen die spezialisierte Hospid Palliativversorgung, die Ret-
tungdienste, die Entlassungsgerinnen der Krankenhauser.

Empowerment und Pravention =
Rahmen deveranstaltungshe er-

halt das interessierte Publikum In|\\
Vier Anbieter von mobiler Pflege und Betreuung zu Hause in Wien, utarin Bezug auf ihre Gesundheit d,e
Arbeiter Samariterbund Wien, die Caritas der Erzdidzese Wien, CS Qititigen Entscheidungen zu treffen.

tas Socialis und die Volkshilfe Wien, haben sich gemeinsam mit HO%RI?gegnffen werdersghiedene Themen rund usu@eit: medi-
Osterreich auf den Wegagti) um das zu ermdglichen. Im dreuahn zinische Themen aber auch Servicethemen, um im Gesundheitswesen
gen PilotprojektHo s pi zkul tur und Pal a btha¥ Brierftiétungzu eBen. Vbitragefitfe Brid Argtechipdrthef 9 ©

und Betreuung zu HauseP C - Mehbes In &iner intensiven Aus-  pej den Veranstaltungen sind Expertinnen und Experten aus dem Herz
einandersetzung um die Integration von Hospizkultur und Palliative GRI§, krankenhaus.

aufallen Ebenen der Orgatios und bei allen MitarbaiediMitar-
beiternIm Rahmen dieses Projektes ist der Vilddclip mac her f
ein Ster beptstanden Hausehd

Verbindung von Realité@dVision

HerzJesu Gesundheitsreihe 2018
Jeweils von D0 1830 Uhr im Schulungad Bera-
tungszentrum des H¥rgu Krankenises, Hainbur
ger StraRe 66, 1030 Wien.
Bitte um Anmeldung jeweils bis eine Woche vor
anstaltung untezvent@kherzjesu.abder +43 1
7122688311!

Habe ich Rheunia®enn die Gelenke schmer:

Wenri wie im Filihdie Winsche der Patientin in einem Vorsorgedia-

log besprochen und dokumentiert werden und die Umsetzung durch alle
Beteiligten gut gelingt, kdnnen die Selbstbestimmung und die Wirde von
schwerkranken und sterbendeschEmbesser gesichert werden.

Wenni wie im Projektdurch Veranderungen in der Organisations-

struktur und durch Workshops zu Hospiz und Palliative @are fir 80
aller Mitarbeitémnen Hospizkultur und Palliative Care langfristig in der
Trégerorganisation verankert werden kénnen, gdejimdiernn der

mobilen Pflege und Betreuung zu Hause tatig sind, Kompetenz und mehr
Sicherheiind dadurch Entlastung.

Schauen Sie sich den Film an! GeberaSiellhK E 6 !
ter!

Leiten

Wir danken dem Fonds Gesundes Osterreich fiir die Unterstiitzung des
Projekts!

Der Film:
Kurzforn(1:57)
Langforrn(B:47)
Mehr zum Projekt:
Dachverband Hospiz Osterreich

Arbeiter Samariter Bund Wien

Caritas der Erzdiozese Wien

CS Caritas Socialis
Volkshilfe Wien

Magg Anna H. PISSAREK
Dachverband Hospiz Osterreich
anna.pissarek@hospiz.at
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Di, 20. Reruar 2018
Vortragende: PArinKaroline Rath, Fachéarztin
Innere Medizin

Von RoboDoc bis Schlissedéch moderne
Techniken in der Orthopéadie

Di, 10;,April 2018

Vortragende: ®M®r.n Eva Schwameis, Fachar;
fur Orthopadie

Mehr Gesundheigniger Medikameintdas Be-
wegungsrezept

Di, 12. Juni 2018

Vortragender: Dr. Gerhard Vavrovsky, Arztlic
ter Physikalische Medizin & Rehabilitation

Gesunder Sport im Alter

Di, 11. September 2018

Vortragender: OA Dr. Gerald Loho, stv. Leite
Orthopadischen Abteilung

Anasthesiekeine Angst vor der Narkose

Di, 13. November 2018

Vortragender: Prim. Dr. Manfred Greher, MB
stand der Abteilung fir Anasthesie, Intensivi
& Schmerztherapie

Magg Kristine Zach
HerzJesu Krankenhaus GmbH
kristine.zach@hhbrzjesu.at
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Denn es hilft ungemiit Personen
SEHTCHR zu sprechen, die selbst von einem
SchéadeHirnTrauma betroffen sind,
wissen, wie es einem dabei geht und
ahnliche Erfahrungen gemacht ha-

o & o b e,msfikundela iiberzeugt.
Serie: Zusammenarbeit zwischen Krankenh&ausern und Selbsthilfe- Von den Erfahrungen nach einem
gruppen 7 . SchadeHirnTrauma handelt auch
Die Selbsthiftgnterstiitzungsstelle SUS Wien der Wiener Gesundheits e T e da§ neuSuch der Selbsth_ilfegrUppe- _
forderung leistet als thementibergreifende Kontaktstelle einen wichti e werpotie erngen INAFl i egen miter-gef i
Beitrag zur Vernetzung von Selbsthilfegruppen und Fachleuten im zahlen 70 betroffene Personen und
sundheitsbereich. Wie gut die Zusammenmasibitrz Selbsthilfe- e JCTEN Angehorlge |hre ganz personli-
gruppen und dem medizinischen Bereich funktionieren kann, zeigt ein chen Geschichten, die Mut machen!
Erfahrungsbericht der Selbsthilfegruppe-Bainddatima.
Von einer Sekunde auf die ardeme sich das Leben um@mea Mag? Martina ROCH, MA
drehen. Véllig unvorhergesehen kanntesffens Eine Unachtsam- Wiener GesundheitsforderWg>
keit, ein Unfall und plétzlich werden selbstversténdliche Ablaufe martina.roch@wig.or.at

Schlucken, Sprechen oder Gehen zur Herausforderung. Die Diagnose?
SchadeHirnTrauma!

Wie man sich nach so einer Diagnose fihlt, weil3 Sigrid Kundela von'der
Selbthilfegruppe Schabi@inTrauma. Im Juni 1992 erlitt sie bei einem
unverschuldeten Autounfall schwere Verletzungen des Sehimb. s t

die einfachsten alltagllchen Handgr.n‘fe, wie Wafchen. und A.nz|ehen|._E|re;5-ter Platz beim Wiener Gesundheitspreis
len schwer. Ich hatte Erinnerungsliicken ura&iih iBeines Wis-

sens von der Uni v erzablidiediade Rub-r w CESU0REISOgleryng WrcMitgripgitesh und Bewohrienen hat
lizistin im Kuratorium Wiener Pensioéenhaus€KWPEinen sehr ho-

hen Stellenwert.

Ein neues Leben

Dieses neue Leben zu akzeptieren fiel ihr schwer. Die Folge: Depressi-
onen, Ruckzug, Isolation und Einsamkeit. Um ihren Unfall zu verarbei-
ten, begann siein Buch
zu schreibenn dem sie
ihre Erfahrungen festhigse
Im Februar 1997 grunde

sie gemeinsamit dem
Arzt Dr. Nikolaus Steinhd /
derzeit Leiter des Neurof
gischen Rehabilitatio -
zentrums  Kittsee, d . :
Selbsthilfegruppe SChDas Tea‘-d‘er Selbsthilfegruppe Sktigde

delHirATrauma, um sicltrauma (v.l.n.r.): Sigrid Kundela, Dr. Nik Dennis BeqViG)Silvana Lungocea (KV@eadtratin Sandra Frauenberger
und anderen zu helfen. Steinhoff und Christine Hybl; © SHG SHT W Ea Bader (KWP) I(\n.r.)©WiG/Klaus Ranger Fotografie

-

Der Grundstein fur die Zusammenarbeit der Selbsthilfegruppe und Jg Wiener Gesundheitsforderung zeichnete diesen Einsatz mit dem

medizinisen Bereich wurde somit schon am Beginn gelegt. Dr. Steifi-" S te n Pl ‘_”It z . beim Gesundheitspr (_3
hoff ist bis heute regelmafig bei den Treffen der Gruppe dabei. Er a&ielftn d in Einrichtungen und Organi

als zentraler Ansprechpartner bei allen medizinischen Fragen und biggin ProjetHi ns chauen, gehteshrh diemeidenc h a
auch telefonische Beratung. Themenfelder sexuelle Belastigung, Alkohol am Arbeitsplatz sowie Ras

sismus und Mobbing. Ra&yeht diese Themen mit klaren Aussagen

- . ) . . o an. Es setzt ein Malinahmenbiindel zur Sensihilisi@afihigung
Dariiber hinaus besteht eine Kooperation mit dem Rehab"'tat'onszﬁ'%}'Mitarbeiteimhen im Uragg mit diesen Herausforderungen
rum Meidling. Die Selbsthilfegruppe ist bei diversen Veranstaltungen des

RehaZentrums dabei und legt Informationsmaterialien sowie die Zé?tgs I?rojekt wurde in Form von quormationskampagnen zu den Themer
schr i-NetwsA®S HiTu f . D aesopders der personlishe s %a'i)glsn&u? l{nd /Blkohol am Arbeitsplatz umgesetzt. AuBerdem erfolger
Kontakt eine Rolle. Einmal im Monat ist die Gruppe vor Ort und bi&(é?ulungen fur Fihrungskrafte, um besonders geféhrdete Gruppen

den Patientinnen und Patienten sowie Angehdrigen Unterstiitzung Wi etwa"Lehrllnge ddenschen mit Behindefusdrken und schiit-
AUnsere Arbeit ist eine wichti 6egzu|l§anbeg.nzung zu den Leistungen i

Selbsthilfe als Erganzgin
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