
Gesundheits multiplikatorInnen 
im Wiener Gesundheits verbund
Wir sehen uns als Ansprechpersonen und  Drehscheibe 
für Gesundheitsinformationen!
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WER sind wir? 

 
 Wir sind ein Netzwerk von geschulten und qualifizierten Gesundheits

multiplikatorinnen und multiplikatoren der folgenden Berufsgruppen des 
Gesundheitsverbundes:  

  
 » Betriebsdienste (Hausarbeiterinnen und Hausarbeiter, 

Krankenträgerinnen und Krankenträger etc.) 

 » Betriebstechnikerinnen und Betriebstechniker 

 » Werkstätten (Tischlerinnen und Tischler, Schlosserinnen und Schlosser usw.) 

 » Service  und Versorgungsassistentinnen und assistenten

 » Abteilungshelferinnen und helfer 

 » Küchenmitarbeiterinnen und mitarbeiter

 » Portierinnen und Portiere 
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Für WEN sind wir da? 
Du hast Fragen zu Deiner Gesundheit und hättest gerne JEMANDEN 

 » mit dem/der Du Dich austauschen kannst?

 » der/die mit Dir nach Lösungen sucht?

 » der/die Dir Informationen und Kontakte (weiter )geben kann?

 » der/die Dir ANONYM und KOSTENLOS zur Seite steht?  

Ruf uns an! Sprich uns an! Schreibe eine E-Mail!

Wir unterstützen DICH/unsere weiblichen und männlichen Kolleginnen und 
Kollegen aus unseren Berufsgruppen bei der Gesundheitsförderung am 
Arbeitsplatz und darüber hinaus. 

WAS sind unsere Aufgaben? 
Wir … 

 » ... lotsen und begleiten Euch in Gesundheitsfragen!

 » ... sammeln Gesundheitsinformationen und geben Euch diese weiter

 » ... führen vertrauensvolle Gespräche mit Euch und hören zu

  » ... vermitteln (zu z. B. Beratungsstellen, Anlaufstellen im Haus, Vorgesetzte 
etc.) und stellen Kontakte her

 » ... unterstützen bei der Organisation von Gesundheitsförderungs
angeboten  

Viel Empathie und Interesse! 
Diese Eigenschaften sollten neue Gesundheitsmultiplikatorinnen und Gesund
heitsmultiplikatoren mitbringen. Nach einer Einschulung findet eine viertägige 
Weiterbildung zu Themen wie betriebliche Gesundheitsförderung und Kom
munikation statt.

Alle Informationen finden Sie unter:


https://intranet.gesundheitsverbund.at/Seiten/Gesundheitsmultiplikatorin

nen im Wiener Gesundheitsverbund.aspx

https://intranet.gesundheitsverbund.at/Seiten/Gesundheitsmultiplikatorinnen-im-Wiener-Gesundheitsverbund.aspx
https://intranet.gesundheitsverbund.at/Seiten/Gesundheitsmultiplikatorinnen-im-Wiener-Gesundheitsverbund.aspx


WIE arbeiten wir? 
 » ehrlich 

 » verschwiegen

 » neutral

Wir sind persönlich für Dich da!
     Meist sind es die großen körperlichen Belastungen, warum Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter zu einer Beratung kommen. 

 

 
 

   
 Aber auch Konflikte mit 


Vorgesetzten oder private Schwierigkeiten sind 

gute Gründe, um eine Gesundheitsmultiplikatorin oder einen Gesund
heitsmultiplikator zu kontaktieren. Gemeinsam mit den Expertinnen und 
Experten des Institutes FEM Süd&MEN wird daran gearbeitet, dass gezielte 
Impulse zur langfristigen Verbesserung der Arbeitsbedingungen und des 
Gesundheitsverhaltens sowie begleitend zur Förderung von Frauen und 
integrationsrelevanter Aspekte gesetzt werden.
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Mit WEM arbeiten wir zusammen? 
Mit Menschen: 

 » mit den Kolleginnen und Kollegen 

 » mit dem Pflegepersonal als Arbeitspartnerinnen und Arbeitspartner für 
unsere Zielgruppen 

 » mit der Führung sowie mit direkten Vorgesetzten 

 » mit der örtlichen Personalvertretung 

 » mit dem Arbeitsmedizinischen Dienst im Haus 

 » mit den Ansprechpersonen für betriebliche Gesundheitsförderung 
 im Haus

 » mit der Abteilung Personal, mit der Personalentwicklung des eigenen 
Hauses 

  » mit Expertinnen und Experten des Hauses (z. B. in der Physiotherapie) 

 » mit externen Beratungsstellen in Wien 

      » im Netzwerk der Gesundheitsmultiplikatorinnen und Gesundheits
multiplikatoren im Wiener Gesundheitsverbund 
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Informationen Deines Hauses
Wende Dich bitte an ein Mitglied der Gesundheitsmultiplikatorinnen und 
 Gesundheitsmultiplikatoren Deines Hauses und nutze die Möglichkeit, 
 f rühzeitig Informationen zu erhalten:

Kontakt

Name Telefon

EMail

Name Telefon

EMail

Name Telefon

EMail

Name Telefon

E-Mail

Netzwerk-Koordinatorin 
OMRin Mag.a Ursula Haider, MSc 
ursula.haider@gesundheitsverbund.at

Tel.: +43 1 404 0960415
Wiener Gesundheitsverbund, Generaldirektion 
Stabsstelle Personalentwicklung & Ausbildung
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