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Bevolkerungsstand und Prognose Osterreich
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Lebenserwartung in Gesundheit
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Chronische Krankheiten
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chronische Rickenschmerzen
Bluthochdruck

Allergien (ohne allergisches Asthma)
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Alter WHO-Einteilung

o "Ubergang ins Alter": 60- bis 65-Jahrige

o "junge Alte": 60- bis 74-Jahrige

o "Betagte und Hochbetagte" 75- bis 89-Jahrige
o "HOchstbetagte" 90- bis 99-Jahrige

o "Langlebige" 100-Jahrige und alter

Biologisches versus chronologisches/kalendarisches Alter

A. Grafinger
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Was ist Geriatrie?

Die Geriatrie ist ein Spezialgebiet der Medizin. Es umfasst die
praventive, kurative, rehabilitative und palliative Betreuung alterer
Patient*innen unter besonderer Bertcksichtigung der somatischen,
psychischen und sozialen Aspekte.

OGGG, 1.4.2008
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Stellenwert der Geriatrie

" ,Die Bedeutung einer speziellen Lehre der
Krankheiten des alten Patienten wird heute nicht
mehr in Frage gestellt...”

,Die Pathologie des Seniums, sie ist auch verbunden
mit Schwierigkeiten, die nur mittels einer langen
Erfahrung und eines gewaltigen Wissens in ihren
besonderen Merkmalen beherrscht werden kann.”

.-.. dieser so interessante Teil der Medizin wurde sehr
lange vernachlassigt. Heutzutage hat er sich endlich
seine Autonomie erschlossen.”

Jean-Martin Charcot, 1890
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Charakteristika geriatrischer Patient*innen

HOheres biologisches Alter
o eingeschrankte Organfunktion
o Multimorbiditat
o das Zusammentreffen von akuten und chronischen
Erkrankungen
o atypische Symptomatologie
o atypischer Krankheitsverlauf
o erhohtes Risiko fur Arzneimittelinteraktionen
o somit insgesamt erhohte Vulnerabilitat

Erhohtes Risiko fur funktionelle Einschrankungen
o erhohtes Risiko fur Autonomieverlust und Pflegeabhangigkei

OGGG, 1.4.2008
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Charakteristika geriatrischer Patient*innen
Geriatrische Syndrome
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Gangunsicherheit, Sturz

Immobilitat
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Delir
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Mangelernahrung

Soziale Isolation
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OGGG, 1.4.2008
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Das Spektrum der Geriatrie
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(sek. u. tertiar)

Diagnostik u.
Behandlung akut
Erhaltung od. erkrankter
Verbesserung d. hochbetagter
Gesundheits- Menschen mit
ZUS;E\c;JllndeSha”erer somatischer und
enscnen psychischer
Multimorbiditat
Praventive Interdisziplinare
Massnahmen Betreuung u.

Fruhrehabilitation

Wieder-
herstellung od.
Erhaltung der
Selbstandigkeit
im tagl. Leben

Minimierung der
Pflege- und
Hilfsbedurftigkeit

Ziel: Reintegration
in das fruhere
soziale Umfeld

Minimierung des
Bedarfs an
Pflege (PH)

Kompetente
Behandlung
(Symptom-
kontrolle),
Begleitung u.
Betreuung
Schwerkranker
u. Sterbender

Optimierung der

A. Grafinger

Soziale Beratung
u. Dienste,
Hausabklarung

Lebensqualitat

Einbeziehung
des sozialen
Umfelds

B.Schwenk, St.Gallen, 2008



Gottlicher
Heiland

Krankenhaus Wien

Die Ziele der Geriatrie

v Erhaltung der Gesundheit und der gréf3tméglichen
Selbstandigkeit durch praventive Mal3nahmen und Behandlung
akuter Krankheiten

v' Kompression der Morbiditat - Verlangerung der
behinderungsfreien Lebenserwartung

v' Bei neu auftretender Behinderung - Wiedererlangen und
Sicherung der grof3tmoglichen Unabhangigkeit durch
medizinische, rehabilitative und soziale Mal3nahmen

v Bei bleibender Abhangigkeit und Behinderung - Betreuung und
Entwicklung der verbliebenen Fahigkeiten

v Bei fortschreitenden Leiden - Linderung der Beschwerden und
mitmenschliche Begleitung allenfalls bis zum Tod

A. Grafinger 12
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Gesamtziel

Erhaltung und Forderung
der Autonomie
solange als mdglich und
iIm grofRtmaoglichen Umfang

A. Grafinger



Auspragungen des Alterns
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e U Funktionsabbau Funktionsverluste

einschrankungen

RESEIED SiEll] ) Reservenabbau Reserven erschopft
zunehmend

ca. Anteil an > 60-Jahrigen

80 %

5-10 %

5-10%
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Akutgeriatrie

Internistische Diagnose + Therapie

Geriatrische Diagnose + Therapie

= Multidimensionales Ger. Assessment

= Physio-u. Ergotherapie, Logopadie

Mobilisation + Selbsthilfetraining
+ Hilfsmittelversorgung
+ Entlassungsvorbereitung

= Psychologie, Sozialarbeit

Beginn zum frihest ... fuhren friher zu
madglichen Zeitpunkt! stabiler Entlassbarkeit

A. Grafinger nach T. Frihwald
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Gesundheitspark rankenhaus wen
Gottlicher Heiland Wien

Netzwerk mit Expertinnen* und Experten* aus
» Medizin
s Therapie
» Vorsorge
> Pflege
* Rehabilitation
% dem Sozialbereich
unterstitzt und begleitet bei gesundheitlichen Anliegen
bis ins hohe Alter.
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Hallo .
@ Gesundheit Heiland
» Krankenhaus Wien

Hallo Gesundheit
ist dein digitaler
Assistent fur
Termine, Befunde
und Sprechstunden.

Hallo Gesundheit!
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Fit© KHGH A

Programm Frithjahr 2024

,Glicklich sein hdangt
vor allem von der e

Gesundheit ab- ”WB‘“"“W Mumm;&wmn:.mmnmmmmxmnw

FUr Kindsr stohen for eine. neracl
Wir ksgen gro@en Wert auf das unsarer mnen. kupunktur) oder der Soft-Laser 2ur Verfligung.
Daher haben wir ein spezielies for Termin Jeden Mittwoch ab 14.30 Uhr
AMarbeiter Innen erhaiten bal den folgenden Angsboten sinen Spaziaipesis, der Ort: Ambulanzraum 14 im KHGH

Hellang wird. Mit Ibcom Komtakt/Anmeldony: Frau Ebinger T: +43 1 80110 3312, Mo~Fr jeweils 8-13 Uhr
meiden Sie sich bel unzaren Partner~innen an. oster: 25€

Anmaicung f0r 2l Angebota:

Wenn nicht ancers angselnet, bel den Jowaliigen Fartnsr innan.

Cranio-sacrale
Behandl ung

Craniosacral Baancing firdert A3 &Brpertichs und mentale

Fezied! g von und

Sportzentrum Marswiese

Ermagigtes Training curch Vorlage ces Mitardeiter™Innanauswalses:

0O xetterc 20% Preizarmaigung auf den Eintrit In die Ketternalle

oie umfassen dia von Burnodt,
(k. Latmaterial) Migrans, Ueruha, on
O Tennis 20% o aufcen ImTanrs chrenischan Schmerzen. Crantosacral Bafancing starkt das Immunsystem und fircert
(Mo~Fr 8200 bis 14:00 Unr i Aok ) Patior ot
30wla bel Ba-
8| 20% auf das schwardan miglich.
Jermis: Aut Anfrage, Dauer ca. 60-75 Minuten
U3 3ind von der Ort: KHGH Physio-Raum 4
Voetake: T: +43 1 489 7172, E-Mail: rezeption@marswiese.at, Kootait/ 3 iana Strickes, L. stri com

Trainings

an und con
nsuesten bietet
vierlitige Perscnal Trainings nach dem E-Concept-Ansatz for ¢ing solice
GesamakBrperfitness an, darunter Kraft- und owis
training. £ ur s cer und h Marnitz, 2006, Faszien-Therapie, Eindegewsbs-
D ol massage und Durch dkse Ansitze auf
mit Atness, neus Tralningsmethodaen und Experiamwissen. @i Bedrtnisse und Beschwerdan seinar Patient™Innan singahen.
Termie: Autf Anfrage, Dauer/Einheit ¢a. 50 Minuten Termin: Aut Anfrage, Daues/Einheit c2. 50 Minuten
Ort: KHGH Physio-Turnsaal Ort: Gesundheitspark Ordinationsraum 12
Yomtaki/Aamelduns: Mano Suchard, manio.suchard®email.com Yontakt/Anmelduns: jeanine Joessi@kbeh.at
Yosteo SOC statt 80C Kosten: 55C statt 75€

Meine Wegbegleiter

Msine bistan curch Angebote
Cosching, ., Manta- LnG Achtsam-
We Bnzel- und (auch onfing).
Darlber hinaus stehsn Vortrags, und Semis
Warheit, Orlentisrung und Voranderung 2w Medarm.
Awifiche Angebcts:

Tl Mental healthdmen 140 statt 175C
| ur i it 151€ statt 189C
T]  Beratung umd Coaching / Cool dogsdcool kids 72€ statt S0
O workshop Autogenes Training” 120€ statt 150
Termin: Auf Anfrage
Ort: Gesundheitspark
Xontakt, i

i [ofos: wwwemeinewesbegieiterat
¥osten: 20 Prozent ErmiSipung auf alle Angebote
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Exzellenzfeld Altersmedizin

1.

Handlungsfeld Leistungsbereiche:
Erstellung einer gruppenweiten Leitlinie fir Polypharmazie

Verbundweite Zusammenarbeit: _

Teilnahme am Osterreichweiten Benchmarking als
Qualitatssicherungsmalinahme in allen geriatrisch tatigen Hausern
der VG

Aus- und Weiterbildung:
Entwicklung eines multiprofessionellen geriatrischen
Fortbildungsprogrammes fur alle Hauser der VG

Aulendarstellung/Kommunikation:
Erstellung einer eigenen Homepage flr alle Exzellenzfelder

Forschung & Entwicklung:
Durchfihrung multizentrischer Versorgungsstudien innerhalb der VG

A. Grafinger
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So kann ich gut alt werden...
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Lebensqualitat

Nicht nur am Leben sein,
sondern ein Leben haben.

E. Loewy

A. Grafinger
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Prim. Dr. Athe Grafinger, MSc

Vorstand der Abteilung Innere Medizin 2 - Diabetologie
mit Department Akutgeriatrie/Remobilisation

und Palliativstation St. Raphael

Arztliche Direktorin

Krankenhaus Gottlicher Heiland GmbH

FN 157355 f, Handelsgericht Wien, Firmensitz Wien
1170 Wien, Dornbacher Stral3e 20-30

Tel.: +43 (1) 400 88 - 9202
Fax: +43 (1) 400 88 - 9299
E-Mail: athe.grafinger@khgh.at
Web: www.khgh.at
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