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Austauschworkshop ,,Psychosoziale Gesundheit - Strategien zur Steigerung des
Wohlbefindens in Wiener Gesundheitseinrichtungen”

Mittwoch, 14. Juni 2023, 13.00 bis 17.00 Uhr, Hauser zum Leben (KWP), Haus Dobling

Fotodokumentation des Austauschs

Austausch in den Kleingruppen und im Plenum

Der Austausch in den Gruppen erfolgte auf Basis folgender Leitfragen:
Leitfragen Austausch 1:

e Was hat mich am letzten Vortrag besonders (iberrascht?
o Welche aktuellen gesundheitsférdernden Angebote zur Férderung der psychischen
Gesundheit und des Wohlbefindens gibt es in lhrer Einrichtung?
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Leitfragen Austausch 2:

e Was hat mich am letzten Vortrag besonders lGberrascht?

e  Welche gesundheitsférdernden Angebote zur Férderung der psychischen Gesundheit und
des Wohlbefindens werden von Mitarbeiter*innen gut angenommen?

e Was wird von den Mitarbeiter*innen weniger gut angenommen?

e Was braucht es, damit MalRnahmen zur Steigerung des Wohlbefindens systematisch und
nachhaltig umgesetzt werden kdnnen?

e Welchen Rahmen braucht es, damit die MaBnahmen gut angenommen werden kdnnen?

e Was nehme ich mir vom heute Gehorten flr meine Organisation und mich persénlich mit?

Die untenstehenden Abbildungen veranschaulichen die Vielfallt an Themen, die aus den
Kleingruppen in das Plenum eingebracht und diskutiert wurden:
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Ergebnisse Austausch 2 - Teil 2:
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Die Vortragenden:

e Katharina Butschek (WIGEV)

o Theresa Krenn (KWP)
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e Georg Psota (PSD)

Die gesamte Nachlese zum Workshop finden Sie hier:
http://www.allianz-gf-wien.at/aktivitaeten/veranstaltungen/psychosoziale-gesundheit-

strategien-zur-steigerung-des-wohlbefindens-in-wiener-gesundheitseinrichtungen.html
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