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Zahlen und Daten zur
Rickengesundheit
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Krankenstandstage

Krankenstandsfalle A A Krankenstandstage pro er- Y- Durchschnittliche Dauer eines A A
2024 -2 werbstitiger Person Py Krankenstandes -
(Durchschnitt) 2024
2024
6035934 15,1 9,2 Tage
d -0,4 % zu 2023 4 -1,6 % zu 2023 d -1,1 % zu 2023

Quelle: Statistik Austria | Krankenstande - Dachverband der Sozialversicherungstrager
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12-Monats-Pravalenz chronischer Erkrankungen (Statistik Austria, 2019)

Chron. Kreuzschmerzen oder anderes chron. Riuckenleiden 26.0

Allergien, ausgen. allergisches Asthma

Bluthochdruck/Hypertonie 21.8
Chron. Nackenschmerzen oder sonst. chron. Beschwerden an Halswirbelsaule 19.5
Erhohte Cholesterinwerte, erhéhte Blutfette, Triglyceride

Arthrose 14.2

Chron. Kopfschmerzen
Depression 7:5

Zuckerkrankheit Diabetes 6.0

Chron. Bronchitis, COPD, Emphysem
Asthma, einschlieBlich allergisches Asthma 43
Harninkontinenz 4.2

Chron. entziindliche Darmerkrankungen
Koronare Herzkrankheit oder Angina pectoris 3.2

Krebserkrankung 2.5

Chronische Nierenprobleme oder Nierenversagen 2.4

Herzinfarkt oder chron. Beschwerden infolge eines Herzinfarkts 1.7
Schlaganfall oder chron. Beschwerden infolge eines Schlaganfalls 1.5
Leberzirrhose |f 0.3
0 5 10 15 20 25 30
Méanner und Frauen in Prozent
CUrnipeteiite Ceniter 1ul mIusisiuici eIt unu Competence Center fur Arbeitssicherheit
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Bedeutung fiir das Gesundheits- und Sozialsystem

* Pro Jahr circa 174 Millionen fur (direkte) Behandlungskosten von chronischen
unspezifischen Riickenschmerzen

« Muskuloskelettale Erkrankungen als zweithaufigste Ursache fir Krankenstiande
und Arbeitsunfalle (Statistik Austria 2024)

« Global: Riickenschmerz betrifft 619 Mio. Menschen (2020) -> rund 90% der
Schmerzen im unteren Riicken betreffen unspezifischen Riickenschmerz (WHO,
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/low-back-pain)

Quelle: Richard Crevenna, ,Riickenschmerzen - Vorbeugen und aktiv behandeln
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/low-back-pain?utm_source=chatgpt.com

Rickengesundheit aus
sportwissenschaftlicher Sicht
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Pravention muskuloskelettaler Beschwerden

Bewegung und Training

Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung

Korpergerechtes Heben und Tragen ,,ExerCise iS
Gesunder Lebensstil medicine”“

Vorsorge durch Aufmerksamkeit

Hauptgrund bei unspezifischem Riickenschmerz:

Bewegungsmangel fiithrt zur Verklrzung und Kraftlosigkeit der Rlickenmuskulatur
mit Einschrankung der Belastbarkeit der Gelenke

Reizzustand, Vielzahl von Begleitsymptomen

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center er Arbeitssicherheit
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Wie viel Bewegung ist empfehlenswert?

Osterreichische
Bewegungsempfehlungen

Kostenlose Folder, Plakate und Broschiren sowie einen Wissensband
gibt es beim Fonds Gesundes Osterreich gratis zum Bestellen unter:
https://fgoe.org/broschuerenbestellung

Oder als Download unter: https://fgoe.org/medien

Wiener Gesundheitsverbund

MEDIZINISCHE ner Gesundheitsverb _
@ UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien

Bewegungsempfehlungen
ERWACHSENE

mindestens

150 Minuten

mittlere Anstrengung
oder ﬁ\

mindestens
75 Minuten ﬁ
&hﬂhm Anstrengung E
& fx_ pro Woche g
zusétzlich an 2 Tagen A:
i/ muskelkriftigende Obungen

k

aksa die Daue g mit haherer
Gesundheit Osterreich @ Fonds Gesundes
bl + o Gsterreic
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Integration von Bewegung in den Alltag

Foto: Shutterstock | Ground Picture

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Com|ienretCect i fiiteA fiieifstichesidierhnit
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Integration von Bewegung in den Arbeitsalltag

Aktive Pausen

= Entlastung und Entspannung
= Bessere Durchblutung

= Enhergieanstieg

= Forderung der Konzentration

= Stressmanagement

o gesunde
@ arbeit A( m

= Stimmungsaufhellung
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Organisationsstruktur und Kontext
Betriebliche Gesundheitsférderung
am AKH Wien
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Organisationsstruktur Universitatsklinikum AKH Wien

« Gemeinsame Betriebsfiihrung: AKH Wien und klinischer Bereich der MedUni Wien
« AKH Wien zdhlt zu den Kliniken des Wiener Gesundheitsverbunds
« VKMB: Technischer Betrieb des AKH Wien

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center er Arbeitssicherheit
@ UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien und Gesundheitserhaltung (CCAG) 02.10.2025 12



Competence Center fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitserhaltung (CCAQG)

Leitung: Univ. Prof. Dr. Richard Crevenna, MBA, MMSc
Stv. Leitung: Dipl.-Sportwiss. Manuela Grohs
Beate Scharer, Bsc, Msc., MBA

: Betriebliche :
Arbeithehmer* : —
rbeit eh e Gesundheits— Integrations
innenschutz forderung management
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Competence Center fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitserhaltung (CCAQG)

Multiprofessionelles Team:
Arbeitsmedizin
Arbeitspsychologie
Sportwissenschaft
Diatologie
Gesundheitsmanagement
Qualitats-, Risiko- und
Prozessmanagement
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BGF-Angebote am AKH Wien

@

Regelmaliges Online-Kursprogramm
Selbstverteidigungskurse
Gesundheitstage

Impfaktionen

Beratungen, Messungen und Testungen

BGF-Projekte, wie u.a. ,Digitalisierung
vs. Patient*innenkontakt” (gefordert von
FGO) und ,Ruckengesundheit 24/7/365"
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BGF-Giitesiegel
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COMPETENCE CENTER FUR ARBEITSSICHERHEIT UND GESUNDHEITSERHALTUNG (CCAG)

Dienstag, 14.10.2025

Online-Kursprogramm

dienstags 17:30 Uhr,
donnerstags 18:30 Uhr

Yoga, Pilates, Body
Workouts, Riuckentraining,
Meditation, Feldenkrais, Fit
Lunch Break

Wiener Gesundheitsverbund

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

@

Universitatsklinikum AKH Wien

16:30-17:15 Uhr

Donnerstag, 16.10.2025
18:30-19:15 Uhr

Online Functional Workout

Das eigens entwickelte Programm bringt Kérper-
fett zum Schmelzen, kurbelt den Stoffwechsel an
und verbessert die Kraftausdauer. Eine Kombina-
tion aus speziellen Ubungen aus dem Bereich
Crossfit und Functional Training bringt den Kér-
per in Topform.

Trainer: Harald Kern

Dienstag, 14.10.2025
17:30-18:30 Uhr
Online Pilates

Pilates ist ein effektives Ganzkorpertraining mit
Fokus auf die Kraftigung von Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur, insbesondere
der Tiefenmuskulatur.

Trainerin: Nadja Docsek

Online Rickentraining

In dieser effektiven Trainingseinheit wird gezielt
die Riickenmuskulatur gestarkt, die Beweglichkeit
verbessert und Verspannungen geldst. Durch die
Kombination aus Kraftigungs- und Mobilisations-
ubungen werden Ruckenschmerzen vorgebeugt.

Trainerin: Flora Parisi

Competence Center fur

und Gesundheitserhaltung (CCAG)

Arbeitssicherheit
02.10.2025



Befragungen und Testungen

« Evaluierung psychischer Belastungen 2025
« Mitarbeiter*innenbefragung 2023

« Befragung und Gesundheitszirkel im Rahmen des Projekts
,Digitalisierung vs. Patient*innenkontakt 2023

« Gesundheitstag: u.a. bei Muskelfunktionstests, funkt.
Bewegungsanalyse

Nennung korperlicher Belastungen in Befragungen und
Testungen

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center er Arbeitssicherheit
@ UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien und Gesundheitserhaltung (CCAG) 02.10.2025 18



Rickengesundheit 24/7/365

Umfassendes BGF-Programm (,one size fits all®) zur
Ruckengesundheit fiir Krankenhausmitarbeitende - bewusst nicht
nur arbeitsplatzspezifisch, sondern fur Alltag + Freizeit gedacht.

Offiziell gestartet am 15. Marz 2023, am , Tag der Riickengesundheit”

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center fFlr Arbeitssicherheit
@ UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien und Gesundheitserhaltung (CCAG) 02.10.2025 19



Zusammenarbeit mit Stakeholdern

« Rektorat Meduni Wien

« Direktion der Teilunternehmung AKH Wien

« Fiuhrungskrafte

« Mitarbeiter*innen AKH Wien und MedUni Wien
« Betriebsrat MedUni Wien

« Personalvertretung AKH Wien

« Betriebsrat VKMB

« Gesellschaft

« Forschung und Lehre

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center fiir Arbeitssicherheit
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Kommunikation Riickengesundheitsprojekt

Presseaussendung MedUni Wien, Mdrz 2023 - Tag der Riickengesundheit

Vortrag und Werbung am Gesundheitstag AKH/MedUni Wien

Veroffentlichung im Intranet AKH Wien, MedUni Wien, VKMB

E-Mail-Aussendungen an alle Mitarbeiter*innen AKH Wien, MedUni Wien, VKMB
Aussendungen lUber die Personalvertretung AKH Wien und Betriebsrat MedUni Wien, VKMB
Veroffentlichung und Reporting Koordinationsteamsitzung

Fliihrungskrafte ibernehmen Anmeldung fir Mitarbeiter*innen ohne PC-Zugang

Ziel: hohe Erreichbarkeit iber breiten Kommunikationsmix

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center fiir Arbeitssicherheit
UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien und Gesundheitserhaltung (CCAG) 02.10.2025
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Anmeldeprocedere

« Anmeldung uUber das Sekretariat der Univ.-Klinik fiir Physikalische Medizin,
Rehabilitation und Arbeitsmedizin fiir die Einschlussuntersuchung

* Online- Terminbuchungstool termino.gv.at fur die Anmeldung zu den Schulungen
und den Terminen fiir die Videoprasentationen

@ MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center fiir Arbeitssicherheit



Erfolgsfaktoren aus organisatorischer Sicht (l)

Umfassende Informationen fir potenzielle Teilnehmer*innen im Vorfeld

Wahl unterschiedlicher Kommunikationskanadle

Aktive Unterstutzung durch Leitung, Betriebsrat/Personalvertretung,
Fihrungskrafte

Interdisziplinaritdt: Medizin, Sportwissenschaft, Arbeitspsychologie,
Gesundheitsmanagement

Modularer Aufbau

Kombination verschiedener Lernkanale (Video, Handout, Praxis)

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center er Arbeitssicherheit
@ UNIVERSITAT WIEN Universitatsklinikum AKH Wien und Gesundheitserhaltung (CCAG) 02.10.2025
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Erfolgsfaktoren aus organisatorischer Sicht (ll)

Organisatorisch machbar fiir Mitarbeiter*innen: Schulungen wahrend der
Dienstzeit und zeitlich kompakte Integration in den Arbeitsalltag

Chancengerechtigkeit: Anpassung des Projekts an individuelle Zielgruppen,
Berufsprofile und Abteilungen

Wissenschaftliche Evaluierung /Implementierung von Feedbackschleifen

Praktische Ubungen mit Alltagstransfer

Ubungen sind bewusst so gestaltet, dass sie ohne Gerate im Alltag
durchgefihrt werden kdnnen

Fokus auf reale Belastungssituationen

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund Competence Center fiir Arbeitssicherheit
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Vielen Dank
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Kontakt

Universitdtsklinikum AKH Wien

Competence Center fir Arbeitssicherheit und Gesundheitserhaltung (CCAG)
Dipl.-Sportwiss. Manuela Grohs

+43 1 40400 97560

manuela.grohs@akhwien.at
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